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Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos
componentes do rendimento esportivo relacionado ao atletismo. Conhecimento das capacidades
fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicagdo nos diferentes niveis de rendimento

esportivo.

I. Objetivos

Compreender e aplicar os processos tradicionais e inovadores de ensino-aprendizagem-treinamento dos componentes do rendimento
esportivo no Atletismo, analisando as capacidades fisicas, técnico-taticas da modalidade e sua aplicagéo nos diferentes niveis de

desempenho esportivo.

Il. Programa

UNIDADE | — Fundamentos do Atletismo no Contexto do Rendimento

Histdria e evolugédo do Atletismo

Estrutura das provas: corridas, saltos, arremessos e langamentos
Exigéncias fisiologicas e biomecanicas da modalidade
Regulamentagao oficial

UNIDADE Il — Capacidades Fisicas no Atletismo

Forca, poténcia e velocidade

Resisténcia aer6bia e anaerdbia

Coordenacéo e flexibilidade

Avaliacdo e controle das capacidades fisicas

UNIDADE llI — Ensino-Aprendizagem-Treinamento

Métodos tradicionais de ensino do Atletismo

Abordagens contemporaneas e modelos pedagégicos inovadores
Progressdes pedagdgicas nas diferentes provas
Desenvolvimento técnico-tatico

UNIDADE IV — Planejamento e Aplicacdo no Rendimento
Organizacéo do treinamento no Atletismo

Periodizacao aplicada as provas

Planejamento para categorias de base e alto rendimento

Andlise e corregao técnica

Prevencéo de lesGes

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina sera desenvolvida por meio de:
Aulas expositivas dialogadas

Aulas praticas em pista e campo

Andlise de videos técnicos

Estudos de caso

Elaboragéo de planos de treino por prova
Simulacdes de sessbes de treinamento

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagdo ser4 composta por:
Prova tedrica (30

)

Avaliacao pratica técnica (30

)

Elaboragdo de plano de treinamento para prova especifica (30

)

Participacéo e atividades dirigidas (10

)
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