Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL

EDUCACAO FISICA
PTETIME 4216 - GINASTICA 68

Turma =gl

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Abordagem das diversas manifestacfes e formas de ginastica geral e artistica. Estudo dos principios, dimens6es e caracteristicas do
movimento humano em relagdo ao desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras das diversas manifestacdes da Ginastica.
Classificagdo, conceituacéo, descricdo, avaliacédo e producéo das atividades e exercicios que desenvolvem as capacidades e as habilidades
motoras.

I. Objetivos

1)GERAL:

- Compreender os fundamentos e manifestacdes do campo da ginastica, desde seu processo histdrico e evolutivo aos processos
pedagdgicos e de treinamento das habilidades e posturas nas diferentes modalidades da ginastica.

2)ESPECIFICOS:

- Compreender o processo histérico e evolutivo da ginastica nacional e mundial;

- Entender o processo pedagdgico da ginastica e procedimentos de seguranga;

- Descrever os exercicios, elementos, posturas, capacidades e habilidades motoras utilizadas nas ginasticas;

- Vivenciar as ginasticas competitivas, passando desde seu histérico, regras a elaboracéo de rotinas de apresentacéo.

Il. Programa

UNIDADE 1

Introducéo ao estudo da ginastica:

Conceitos e concepgdes acerca da Ginastica;

Aspectos histéricos da Ginastica.

UNIDADE 2

Conteldos e sequéncia pedagogica na pratica da ginastica;
Seguranca na ginastica: acidentes, procedimentos e medidas preventivas.
Fundamentos da ginastica;

Classificagdo geral dos exercicios fisicos;

Os padrdes basicos de movimento, elementos e posturas;
Aprendizagem de habilidades motoras na ginastica.
UNIDADE 3

Ginastica Competitiva: Nocdes basicas de seus aspectos metodolégicos;
Ginasticas Atrtistica,

Ritmica,

Acrobética,

Trampolim,

Aerobica,

Geral,

Parkour.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas,

- Aulas praticas,

- Leituras dirigidas,

- Evento artistico-cultural.

Pratica como Componente Curricular: A carga horaria de 10 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participacdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas proprias.

Extenséo: A carga horaria de 14 horas, correspondente a atividades de extenséo nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em
projetos de extenséo.

IV. Formas de Avaliacdo

- Provas presenciais ao final de cada semestre,

- Trabalhos (tedrico-pratico),

- Planejamento e execugao de rotinas de apresentagdo das ginasticas e participagdo no evento artistico-cultural.

Seré4 aplicada uma avaliag&o de recuperacéo por semestre com todo contelido administrado aos alunos que néo atingirem a média por
semestre de 7,0.
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