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EMENTA

Caracterizagdo do espaco possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo do trabalho dos profissionais de saude.
Analise da realidade em funcéo da atuag&o do nutricionista. Proposta critica da a¢éo executada e avaliada em diferentes tipos de
organizacéo e areas de desempenho do nutricionista. Atendimento sistematizado em nutrigcdo. Educagdo Nutricional. Acompanhamento
clinico. Protocolos de atribuigGes e atividades da atuacéo pratica no ambulatério e consultério. Aspectos psicolégicos do comportamento
alimentar.

|. Objetivos

OBJETIVO GERAL

Oportunizar aos académicos a realizagdo de atendimentos nutricionais a comunidade através de consultas, acompanhamentos e
orientag¢des individuais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Integrar o aluno a rotina de um ambulatério de nutri¢éo;

Realizar atendimento, acompanhamento e orienta¢édo nutricional;

Aplicar anamnese social, clinica e nutricional aos pacientes quando necessario;

Aplicar inquéritos alimentares quando necessarios;

Utilizar métodos antropométricos (peso, altura, circunferéncias, dobras cutaneas, bioimpedancia bipolar, tetrapolar e outros) para avaliagao
do estado nutricional;

Interpretar exames bioquimicos;

Verificar as necessidades nutricionais individuais através de célculos especificos;

Elaborar planejamento alimentar aos pacientes atendidos;

Calcular e adequar o planejamento alimentar conforme necessidades individuais;

Elaborar orientagdes nutricionais especificas e individuais;

Realizar aconselhamento nutricional e educagéo nutricional a individuos e a grupos especificos;

Desenvolver receituarios de receitas indicadas nos atendimentos.

Il. Programa

Os atendimentos nutricionais e outras atividades seréo realizados na Clinica Escola de Nutricdo do curso de Nutricdo, campus CEDETEG,
conforme agendamento de consultas. Os alunos dever&o permanecer neste local, conforme carga horéria prevista, atendendo aos objetivos
da disciplina.

lll. Metodologia de Ensino

Pratica clinica ambulatorial através de atendimento nutricional individual, com a realiza¢é@o de consulta, orientacéo, planejamento e
acompanhamento nutricional, através de procedimentos estabelecidos em cada etapa, com superviséo direta.

IV. Formas de Avaliacdo

Os alunos serao avaliados individualmente a cada semana por cada professor supervisor considerando os seguintes critérios:

1 - Assiduidade e pontualidade (0,25)

2 — Relacionamento / cooperacéo / postura ética, respeitando as diferencas culturais, econémicas e sociais. (1,0)

3 - Apresentagao pessoal (jaleco limpo, néo utiliza adornos como piercing, brincos grandes, o cabelo esta sempre preso para atender e
realizar avaliagGes) (0,25)

4 - Execucgao das técnicas - motivacao e facilidade de compreenséo em acatar instrucdes (1,0)

5 - Iniciativa e criatividade - capacidade de identificar e resolver problemas, desenvolver e sugerir modificagfes e inovacdes. (1,0)
6 - Registros e anotagdes claras e concisas/detalhamento de condutas (1,5)

7 - Interesse / Comprometimento / Iniciativa / Responsabilidade (1,0)

8 — Aplicabilidade do contetdo teérico na pratica. (1,0)

9 - Estruturagdo dos cardapios em todas as suas etapas (1,5)

10 - Habilidade (Planejamento; Organiza¢édo; Comunicagéo e Lideranca (1,5)
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