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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Perfil e frequéncia de doengas associadas a pratica insuficiente de atividades fisicas. Estudo dos métodos e interpretacéo de dados
epidemioldgicos em atividade fisica e seus indicadores de saude populacional. Compreensao da importancia da atividade fisica na
prevenc¢do de doencas e na promog¢ao da saude.

I. Objetivos

- Compreender o estado da arte nas investigacdes em epidemiologia comportamental em atividade fisica;

- Empregar conceitos e métodos epidemioldgicos para investigar a atividade fisica;

- Reconhecer os métodos para a medida da atividade fisica e suas vantagens e desvantagens para o emprego em individuos e grupos.
- Compreender os fatores determinantes e correlatos da atividade fisica e as teorias que séo mais empregadas para as intervengdes
voltadas para a promogao de atividade fisica na populacéo.

Il. Programa

UNIDADE 1 - Fundamentos e Conceitos

- Histéria, definicdes e usos da Epidemiologia;

- Definicdes de atividade fisica, comportamento sedentério

- Dimensbes da atividade fisica;

- Determinantes ambientais da atividade fisica;

- Determinantes motivacionais da atividade fisica;

- Atividade fisica ao longo da vida;

- Barreiras e facilitadores da pratica de atividade fisica;

UNIDADE 2 — Andlise de dados em epidemiologia da atividade fisica

- Epidemiologia descritiva; razéo, indice, proporcdo e taxa;

- Medidas de tendéncia central: média, mediana e moda;

- Medidas de ocorréncia e associacao;

- Medidas de comparacéo e diferenca;

- Medidas de relacionamento entre variaveis

UNIDADE 3 — Técnicas instrumentais em epidemiologia da atividade fisica

- Técnicas de mensuracao da atividade fisica;

- Técnicas de mensuragédo do comportamento sedentario;

- Tecnologia e atividade fisica: sensores de movimento;

- Utilizag&o de softwares especificos (JAMOVI, Excel);

- Técnicas de obtencgédo, processamento e divulgacéo de dados em epidemiologia da atividade fisica;
- Estatistica Inferencial (JAMOVI, Excel);

- Estatistica no exercicio e esporte

UNIDADE 4 — Aplicagéo pratica e integragao

Os conteudos ministrados nesta unidade serdo compartilhados com a disciplina de metodologia de pesquisa
E corresponderéo as atividades necessarias para atender as praticas como componente curricular e as atividades académicas integradoras.
Realizagdo de coleta de dados modelo piloto correspondente ao projeto de pesquisa TCC
Construgdo de analise de dados com os dados do piloto

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas

Trabalhos individuais e em grupos;

Aprendizagem baseada em problemas (Estudo de casos).

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

A carga horaria de 24h, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC)

nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em atividades de forma articulada com disciplinas
existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas préprias.
ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS

A carga horaria de 10h correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAl)

nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em seminarios e estudos dirigidos, em projetos
de iniciagdo cientifica, monitoria académica e projetos de extensdo

IV. Formas de Avaliacao
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Uma prova tedrica por unidade;

Estudos de casos.

1° Semestre - Média aritmética das provas

2° Semestre - Média aritmética das provas

Nota final — média das notas semestrais

Recuperacéo do desempenho académico

Independente da média obtida, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagdo de recuperacdo. A nota
obtida na recuperacéo, caso seja superior, substituira a média do semestre correspondente.
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