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Disciplina 1108229 - ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM LICENCIATURA I

EDUCACAO FISICA - Licenciatura

Tp. Período

2026

Anual

Turma EFI

Reconhecida pelo Decreto Estadual nº 3.444, de 8 de agosto de 1997

Carga Horária: 68 

Local CEDETEG

EMENTA

Investigação e contato com a realidade do profissional Licenciado em Educação Física. Elaboração do planejamento de intervenção de

estágio na área de educação infantil. Plano de trabalho: planejamento, organização, execução e avaliação. Relatório. Intervenção

supervisionada e orientada. 

I. Objetivos
GERAL:

Compreender a organização didático pedagógica das aulas de Educação Física a partir de uma práxis que se efetive numa relação orgânica

entre escola e universidade.

ESPECÍFICOS:

Vivenciar a realidade do campo de atuação profissional na área da Educação Física Licenciatura;

Elaborar e executar o planejamento de estágio, seguindo as matrizes curriculares e o Plano Político Pedagógico escolar;

Conhecer metodologias e estratégias pedagógicas da educação física escolar.

II. Programa
UNIDADE I – Introdução ao estágio supervisionado:

Apresentação e discussão do plano da disciplina Estágio Supervisionado I.

Análise e discussão do Regulamento de Estágio da Universidade e do Dep. de Educação Física.

Legislação profissional em Educação Física e conselhos regulamentadores.

Fundamentação teórica referente ao estágio supervisionado do curso de Educação Física - Licenciatura.

Informações a respeito da realidade da prática da Educação Física. UNIDADE II – Planejamento de estágio:

Visita para apresentação do estagiário.

Investigação e contato com a realidade profissional.

Esclarecimentos sobre o preenchimento dos documentos do estágio. UNIDADE III – Execução do estágio:

Observação e participação (direta e indireta) no local de estágio.

Troca de informações sobre experiências no estágio (dificuldades e soluções).

Prática do estágio supervisionado.

Elaboração da pasta de estágio. UNIDADE IV – Finalização do estágio:

Finalização da pasta de estágio.

Preenchimento das fichas de avaliação.

Elaboração de relatório final.

Apresentação de Seminário para apresentação e troca de experiências.

UNIDADE V - Curricularização da Extensão

Atividades desenvolvidas no campo de Estágio.

III. Metodologia de Ensino
Aulas teóricas

Leituras dirigidas

Debates e trocas de experiências

Seminário

A carga horária de 10h, correspondente a Curricularização da Extensão nesta disciplina, será cumprida com a participação de docência no

campo de estágio (Resolução nº 50-CONSET/SES/G/UNICENTRO, de 29 de setembro de 2021).

IV. Formas de Avaliação
Avaliação do professor orientador de estágio.

Avaliação do professor supervisor de campo.

Apresentação de seminário

Pasta de estágio.

V. Bibliografia

Básica
GAIO, R. Formação Profissional em Educação Física. Jundiaí-SP: Fontoura, 2013.

GALLARDO, J S P (Org.). Educação Física. 3a ed. Ijuí, 2000.

RIBEIRO, R. C.; VEDOVATTO, D. Estágio supervisionado em EF. Curitiba: CRV, 2020.
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Complementar
BRASIL. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educação Infantil. Parecer CEB nº 022/98.

BRASIL. Plano Nacional de Educação. Lei Federal nº 10.172, Brasília, 2001.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1999.

LIBÂNEO, J. C., e col. Educação Escolar. São Paulo: Cortez, 2003.

PARANÁ. Diretrizes Curriculares Estaduais. Curitiba-PR, 2009.

APROVAÇÃO

Inspetoria: DEDUF/G

Tp. Documento: Ata Departamental

Documento: 07

Data: 25/03/2026

Página 2 de 2


