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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Cuidado de enfermagem voltado & promocéo da salde mental dos seres humanos. Contextualiza¢é@o das politicas de atengéo a satde do
portador de transtorno mental no sistema Unico de saude. Atuacao do enfermeiro nos niveis primario, secundario e terciario de atengéo a
saude das pessoas que vivenciam sofrimento psiquico e suas familias. Desenvolvimento de estratégias de cuidado de enfermagem ao ser
humano portador de transtorno mental e de sua familia, com equipe multiprofissional de satde mental. Prevé Atividades de Clinica Pratica
intercaladas aos contetdos tedricos, em sala e em campos de estagio.

|. Objetivos

Compreender a evolugao das politicas de salde mental, seus aspectos histoéricos, culturais e sociais, levando em consideragao as
repercussdes para a organizacéo da assisténcia.

Reconhecer a necessidade da promogao a saude mental e a prevengdo dos transtornos mentais individualmente e coletivamente, propondo
e executando a¢des tanto no ambito familiar como comunitario.

Identificar as necessidades de saude das pessoas em sofrimento e/ou com demandas decorrentes dos transtornos mentais e/ou do
consumo de alcool, crack e outras drogas para atuar no cuidado a salde;

Desenvolver a assisténcia de enfermagem em satde mental no contexto da Rede de Atencéo Psicossocial, segundo os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Salde.

Il. Programa

Enfoque sécio-histérico da loucura

Reforma Psiquiatrica

Politica Nacional de Atenc&o aos Usuérios de Alcool e outras Drogas
Politica Nacional de Saude Mental

Rede de Atengao Psicossocial

Matriciamento em saude mental

Assisténcia de enfermagem na internacao psiquiatrica

Exame psiquico

Consulta de Enfermagem em satde mental e psiquiatria

Tratamento farmacol6gico em psiquiatria

Comunicacéo Terapéutica

Relacionamento Terapéutico

Assisténcia de Enfermagem a familia do sujeito em sofrimento psiquico
Grupos como abordagem terapéutica em salde mental

Abordagens terapéuticas nos cuidados em saude mental

Assisténcia de enfermagem a pessoa com transtornos mentais e comportamentais
Processo de cuidado em enfermagem ao usudrio de substancias psicoativas
Estratificac@o de risco em saude mental

Projeto Terapéutico Singular

Emergéncias Psiquiatricas

Intervencéo em crise

Promogéo da saude mental nas diferentes fases do ciclo vital

lll. Metodologia de Ensino

A execucéo da disciplina compreende aulas teéricas e atividades de clinica pratica em campo.Os conteldos tedricos serdo ministrados por
meio de aulas expositiva-dialogadas, proporcionando a discusséo a partir de recursos didaticos diversificados, tais como: textos e/ou artigos
cientificos, estudos dirigidos, estudos de casos, videos, filmes, seminarios e simulagées.

Serdo realizadas Atividades de Clinica Pratica em diversos pontos da Rede de Atencéo Psicossocial existentes no municipio, com énfase nas
unidades basicas de salde e nos Centros de Aten¢do Psicossocial.

A disciplina prevé a participagdo de monitores que, em consonancia com o preconizado no plano de ensino e sob supervisdo dos docentes,
pretende-se desenvolver apoio na orientacdo dos seminarios, na elaboragdo do portfélio e no preparo das atividades propostas nos campos
de préatica. A oferta dos monitores estara condicionada a disponibilidade de vagas pela instituicao.

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagdo sera continua e processual, utilizando-se provas escritas, seminarios, portfélio e atividades de clinica-pratica, incluindo feedback
do desempenho.

Provas escritas (PE): a nota de cada prova é expressa de zero (0,0) a dez (10,0). Para compor o célculo da média final do semestre sera
realizada média aritmética das notas de todas as provas aplicadas no semestre, conforme equagao abaixo:
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Média das provas=PE1+PE2+PEnn
Legenda:
n = total de provas no semestre
PE = Prova escrita
Seminarios: a nota contemplara a avaliag@o pelos docentes do preparo (peso 2) e da apresentacéo (peso 3), a avaliagéo da apresentacédo
pelos discentes ouvintes (peso 1) e a participacéo nas apresentacdes (peso 1). A nota de cada instrumento de avaliagdo do seminario é
expressa de zero (0,0) a dez (10,0). Assim, a nota do Seminario sera atribuida pela média ponderada representada na seguinte equagéo:
Nota do Seminario=Npx3+Nax1+Ox2+(Px1)7
Legenda:
Np = média das notas dos professores
Na = média das notas dos alunos
O = nota da participagdo no preparo e orientagdes
P = nota da participacéo nas apresentagdes
Para compor o célculo da média final do semestre, sera realizada média aritmética das notas dos seminarios conforme equacéo abaixo:
Média dos Seminarios=SE1+SE22
Legenda:
SE1 = nota do Seminario 1
SE2 = nota do Seminério 2
Portfélio (PO): A entrega do portfélio sera realizada em etapas, via ambiente virtual de aprendizagem. Sera fornecido feedback pelo professor
apos cada etapa de entrega. Sera estabelecido cronograma especifico para entrega do portfélio pelo aluno e para devolutiva pelo professor.
Cada etapa resultard em uma nota expressa de zero (0,0) a dez (10,0). Para compor o célculo da nota final do semestre, sera realizada
média aritmética das notas dos portfélios no respectivo semestre.
Atividades de clinica-préatica (AP): a nota é expressa de zero (0,0) a dez (10,0), obtida a partir de ficha préopria de avaliagéo das habilidades,
competéncias e atitudes desenvolvidas na pratica assistencial nos servi¢os de salde da Rede de Atengédo Psicossocial. A atribui¢cdo da nota
final para compor a média semestral ser4 realizada ao término do semestre em conselho de professores.
Para composigao da nota final do semestre, os pesos das atividades avaliativas serdo distribuidos por percentual e o calculo representado
pela equacéo abaixo:
25
- média das Provas
05
- média dos Seminarios
35
- nota da atividade de clinica préatica
35
- média dos Portfélios
Média final=PEx25+SEx5+APx35+(POx35)100
Legenda:
PE — média das provas
SE = média dos seminarios
AP = nota das atividades de clinica pratica
PO = portfdlio
RECUPERAGAO DO RENDIMENTO
Seré4 ofertada a oportunidade de recuperagéo de rendimento ao longo do processo avaliativo durante cada semestre por meio do portfélio.
Trata-se de um instrumento que contempla o registro das experiéncias do estudante, com o intuito de propiciar a analise de sua trajetéria e
evolugdo do processo de ensino e aprendizagem, identificando as necessidades inerentes ao alcance dos objetivos da disciplina que podem
ser superadas ao longo do processo avaliativo. Apds cada aula, sera solicitado ao estudante o registro do que aprenderam, o que mais
significou no aprendizado e as dificuldades encontradas. O contetdo ser& avaliado de maneira formativa, conforme critérios estabelecidos em
instrumento préprio. Por meio da construcao do portfolio, sera realizada a avaliagdo de desempenho do aluno pela evolucao dos aspectos
cognitivos, instrumentais e atitudinais.
Além disso, sera ofertada uma avaliagdo tedrica no final do semestre, quando houver pelo menos um discente com nota inferior a sete (7,0).
A nota da prova de recuperagéo substituira a menor nota entre as provas tedricas do semestre, se a nota da recuperagéo for maior. Nessa
situacgao, sera oportunizada a todos os discentes a reoferta Unica do respectivo instrumento, considerando os componentes avaliativos
propostos pela disciplina. N&o sera ofertada a prova de recuperagéo nos casos de auséncia na data estabelecida para a atividade avaliativa,
exceto em casos garantidos pelas Normas Académicas.
Nas atividades de clinica pratica, a recuperagéo do rendimento sera ofertada por meio de feedback fornecido pelo professor supervisor,
sempre que necessario, e dos registros de acompanhamento e autoavaliagdo da aprendizagem pelo(a) estudante no portfélio, oportunizando
a ciéncia e a recuperacao do desenvolvimento das habilidades, competéncias e atitudes que forem se apresentando insuficientes ao longo do
processo avaliativo.
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