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Conceitos e teorias do desenvolvimento humano. O desenvolvimento motor e sua aplicacdo na Educacéo Fisica. O processo de
ensino-aprendizagem de habilidades motoras e os mecanismos que interferem neste processo. Estatuto da Crianga e Adolescente. Estatuto
do idoso.

I. Objetivos

Oportunizar conhecimentos sobre o desenvolvimento humano e aprendizagem motora, com vistas a estabelecer relagdes entre a teoria e a
pratica, necessarias ao profissional de Educacgéo Fisica no seu trabalho pedagogico;

Identificar a classificagéo etaria, nas suas esferas afetiva, cognitiva, social e motora, considerando as diferentes fases do desenvolvimento
humano ao longo do ciclo vital;

Oportunizar a compreensao da relagéo entre atividade fisica/exercicio fisico, desenvolvimento motor e aprendizagem de habilidades
motoras;

Compreender a aprendizagem motora e os problemas especificos do movimento humano e aplica-los em situag6es praticas de ensino.
Proporcionar conhecimento tedrico-pratico sobre o processo de aprendizagem em Educacéo Fisica e fundamentar sua aplicagdo em
situagBes de ensino-aprendizagem no contexto escolar e ambientes ndo escolares.

Il. Programa

Conceitos basicos de desenvolvimento e aprendizagem motora;

Teorias do desenvolvimento humano e aprendizagem motora;

A estrutura do movimento - capacidades e habilidades motoras;

Desenvolvimento motor: Desenvolvimento das habilidades motoras rudimentares, fundamentais e especializadas;

Desenvolvimento e aprendizagem motora na infancia, idade adulta e velhice;

Fatores que afetam o desenvolvimento motor e aprendizagem motora;

Importancia da aprendizagem motora para o desenvolvimento motor;

Aprendizagem motora e o ensino dos esportes.

Avaliacdo do comportamento motor.

Estatuto do idoso e estatuto da crianca e do adolescente e suas relagdes com a educacéo fisica na contemporaneidade.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES E Praticas PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR — PCC (ao longo do ano letivo): Os
académicos desenvolverado trabalhos de pesquisa, de ensino e de extenséo, através dos métodos de observagao (Relatorios, entrevistas,
imagens) a respeito da disciplina na escola e nos ambientes de atuag&o profissional ndo escolares.

lll. Metodologia de Ensino
Aula expositiva, Aula teérico-pratica, Leitura de textos, Discusséo, Trabalho em grupo, Videos, Seminarios, Pratica de ensino que sera
desenvolvida pelos académicos na prépria turma e/ou no ambiente escolar e ndo escolar.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas individuais e em dupla. Trabalhos individuais e em grupo. Avaliagdo diagnoéstica e processual de todas as atividades. Trabalhos de
observacao.

Ao final do 1° e 2° semestre sera realizado avaliagdo de recuperagdo de contetdos programaticos insuficientemente apreendidos e
compreendidos pelos estudantes e que resulte em nota abaixo da média estipulada pela instituicdo. A recuperagdo de rendimento prevé um
trabalho em forma de sintese dos respectivos conteidos programaticos. Elaboracéo de texto e/ou apresentacéo oral.
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