
PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Ano

Curso

Disciplina 1425/I - APRENDIZAGEM MOTORA

EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura (080/I)

Tp. Período

2011

Anual

Turma EFI/I

Reconhecida pelo Decreto Estadual nº 3.444, de 8 de agosto de 1997

Carga Horária: 68 

Local IRATI

C. Horár. Ext.: 0 

EMENTA

Principais abordagens, termos e conceitos da aprendizagem motora. Performance motora e processamento de informações. Variáveis que

influenciam a aprendizagem motora.

I. Objetivos

Compreender a aprendizagem motora e os problemas específicos de motricidade humana e aplicá-los nas situações de ensino;

Proporcionar conhecimento teórico-prático sobre o processo de Aprendizagem em Educação Física e fundamentar sua aplicação em

situações de ensino.

II. Programa

Aspectos históricos e abordagens da Aprendizagem Motora;

Conceitos básicos envolvendo a área;

Introdução às habilidades motoras;

A estrutura do Movimento - Capacidades e Habilidades

Domínios do comportamento humano e os estágios da aprendizagem;

Diferenças individuais e capacidades motoras;

Processamento de informações e tomada de decisões;

Tempo de reação

Tomada de decisão sob condições de ansiedade e ativação

Atenção e a performance motora

Sistemas de memória

Motivação e Transferência (positiva, negativa e nula);

Feedback (Retroalimentação) e a aprendizagem motora

Tipos de feedback intrínseco e extrínseco (Conhecimento de resultado e conhecimento de performance)

Aprendizagem de habilidades motoras e as condições de prática (Distribuída e Massificada; Global e Parcial; Randômica e em Blocos e

prática Mental);

Aplicabilidade prática dos conhecimentos teórico.

III. Metodologia de Ensino

Aulas teóricas expositivas e dialogadas;

Trabalhos em grupos e individuais

Leituras orientadas;

Seminários;

Análise de artigos científicos;

Exercício de aplicação prática.

IV. Formas de Avaliação

Avaliações teóricas;

Seminários em pequenos grupos;

Trabalhos individuais;

Participação nas aulas práticas 
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