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EMENTA

Recomendações de atividades físicas para  crianças, adolescentes, adultos e idosos. O exercício físico e as doenças cardiovasculares, a

obesidade, a diabetes mellitus, a osteoporose, a hipertensão arterial, as dislipidemias,  as doenças reumáticas,  as alterações  neurológicas. 

Recomendações de  atividades  físicas para  pessoas com deficiências.

I. Objetivos
Compreender o processo fisiopatológico das condições especiais de saúde; 

Compreender os aspectos gerais para a orientação das atividades físicas/exercícios físicos para populações especiais; 

Aplicar fundamentos da orientação/prescrição de atividades físicas/exercícios para populações especiais; 

Elaborar intervenções para promoção da atividade física/exercício físico para a saúde e qualidade de vida de indivíduos em condições

especiais de saúde.

II. Programa
oAtividade física e saúde; 

oCrianças e Adolescentes;

oIdosos e Grávidas;

oSobrepeso/obesidade/ SM;

oHipertensão e Doenças Cardiovasculares; 

oDiabetes; 

oDislipidemias; 

oDoenças Respiratórias;

oDoenças Musculoesqueléticas;

oSarcopenia/ Osteopenia/ Osteoporose;

oPessoas com deficiência;

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas e dialogadas para sistematização do conhecimento; 

Sala de aula invertida;

Estudos de caso;

Será destinado 7,4

 da carga horária da disciplina ( 5 horas) para a prática como componente curricular.

A prática como componente curricular será realizada com estudos de casos: 

prescrever exercícios para os casos de indivíduos que vivem com doenças crônicas (as doenças estudadas em sala), para isso, a professora

levará diversos estudos de caso que simulem indivíduos reais, para que os alunos possam prescrever.

IV. Formas de Avaliação
Estudos de Caso.

*A avaliação de conteúdos dar-se-á de forma contínua e cumulativa, sendo previsto a recomposição de nota por meio de avaliação substituta

caso necessário.
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Sites para consulta na Internet

Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica:  

Center for Disease Control: 

Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul: 

Ministério da Saúde do Brasil 

Organização Mundial da Saúde:  

Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde: 

Sociedade Brasileira de Cardiologia: 

Sociedade Brasileira de Diabetes:  

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia: 

Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e do Exercício 

Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano 

Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde 

American College of Sports Medicine. Exercise is Medicine. www.exerciseismedicine.org/YourPrescription.htm
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