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Recomendacdes de atividades fisicas para criancas, adolescentes, adultos e idosos. O exercicio fisico e as doengas cardiovasculares, a
obesidade, a diabetes mellitus, a osteoporose, a hipertenséo arterial, as dislipidemias, as doengas reumaticas, as alteragdes neuroldgicas.
Recomendacdes de atividades fisicas para pessoas com deficiéncias.

|. Objetivos

Compreender o processo fisiopatoldgico das condi¢des especiais de saude;

Compreender os aspectos gerais para a orientagdo das atividades fisicas/exercicios fisicos para populagées especiais;

Aplicar fundamentos da orientagao/prescri¢cao de atividades fisicas/exercicios para populagées especiais;

Elaborar intervengdes para promogao da atividade fisica/exercicio fisico para a saide e qualidade de vida de individuos em condi¢des
especiais de saude.

Il. Programa

oAtividade fisica e saude;

oCriancas e Adolescentes;

oldosos e Gravidas;
oSobrepeso/obesidade/ SM;
oHipertenséo e Doengas Cardiovasculares;
oDiabetes;

oDislipidemias;

oDoencas Respiratérias;

oDoencas Musculoesqueléticas;
oSarcopenia/ Osteopenia/ Osteoporose;
oPessoas com deficiéncia;

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas para sistematizagéo do conhecimento;

Sala de aula invertida;

Estudos de caso;

Seréa destinado 7,4

da carga horéria da disciplina ( 5 horas) para a pratica como componente curricular.

A pratica como componente curricular sera realizada com estudos de casos:

prescrever exercicios para os casos de individuos que vivem com doengas cronicas (as doencas estudadas em sala), para isso, a professora
levara diversos estudos de caso que simulem individuos reais, para que os alunos possam prescrever.

IV. Formas de Avaliacdo

Estudos de Caso.
*A avaliagdo de conteldos dar-se-a de forma continua e cumulativa, sendo previsto a recomposi¢do de nota por meio de avaliagdo substituta
caso necessario.
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9. SIMAO, Roberto. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 32 ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.

Sites para consulta na Internet

Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica:

Center for Disease Control:

Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao Caetano do Sul:

Ministério da Saude do Brasil

Organizagéo Mundial da Saude:

Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude:

Sociedade Brasileira de Cardiologia:

Sociedade Brasileira de Diabetes:

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia:

Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e do Exercicio

Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude

American College of Sports Medicine. Exercise is Medicine. www.exerciseismedicine.org/YourPrescription.htm
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