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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

QUADRO DE HORARIOS DO PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

CERTIFICADO?
Departamento‘ SIM
Setor‘ SIM

Wy sam iénci !
‘l|_d_|| MR Setor de Ciéncias da Saude
PARANA .
Nome: ANA CAROLINA PALUDO Matricula: 50283 Periodo: 42 REVISAO - NOVEMBRO
Departamento: Departamento de Educacéo Fisica RT: T40 * - 2° SEMESTRE (2019)
Classe/Nivel: CRES-ADJUNTO/DOUTOR - REGIME HORARIO Titulacdo: DOUTORADO
SEG TER QUA Qul SEX SAB
. | TEORIA DO TREINAMENTO
7h30min |esportivo Eri)
h . | TEORIA DO TREINAMENTO Estagio Supervisionado Responsavel | METODOLOGIA DE ENSINO DOS CRESCIMENTO E (PA) TOPICOS ESPECIAIS EM
o | 8h20min |esporTivo &Ry Staglo supervisionado REsponsavel | pqpoRTES (EFI) DESENVOLVIMENTO MOTOR (EDI) | TREINAMENTO ESPORTIVO
-§ . | TEORIA DO TREINAMENTO Estadio Subervisionado R el |METODOLOGIA DE ENSINO DOS CRESCIMENTO E (PA) METODOLOGIA DE ENSINO DOS
3 9h10min |esportivo (EF1) stagio supervisionado Responsavel | e gpopTES (EFI) DESENVOLVIMENTO MOTOR (EDI) | ESPORTES
(1}
= [10h10min Q%F?EO?(EQSEM E CONTROLE Estagio Supervisionado Responsével &AQ)TSEREND'ZAGEM ECONTROLE [ £57AGIO SUPERVISIONADO Il (EFI-B) fjg)Tg;REND'ZAGEM E CONTROLE
EDF - AVALIACAO E PRESCRICAO DE
11h ':A%'?FEO“;QD('EQSEM E CONTROLE Estagio Supervisionado Responsével (E?FZOTFEgSIS DO TREINAMENTO ESTAGIO SUPERVISIONADO I (EFI-B) | ATIVIDADE FISICA PARA A SAUDE
(RMS)
13h20min Iggg}gﬁgjﬁgé?;%g%vo (EFI) Estagio Supervisionado Responsavel ([')AIQS),;\T\/EOSF\;II\I/\'/IEENNT‘I%EMOTOR (AA) ESTAGIO SUPERVISIONADO I
.| TOPICOS ESPECIAIS EM . . ) (AA) TEORIA DO TREINAMENTO (PA) TEORIA DO TREINAMENTO

o 14h10min TREINAMENTO ESPORTIVO (EFI) Estagio Supervisionado Responsavel ESPORTIVO (AA) METODOLOGIA DA GINASTICA | £ on b rivey
=
£ 15h (AA) METODOLOGIA DA GINASTICA | METODOLOGIA DA GINASTICA (EFI) %’EL‘Z&'S\‘OTSOES;;EOC&T'EEM (PA) ESTAGIO SUPERVISIONADO I
[}
o . (AA) METODOLOGIA DE ENSINO DOS | (PA) CRESCIMENTO E
@ 16h METODOLOGIA DA GINASTICA (EFI) | Reunido Departamental ESPORTES DESENVOLVIMENTO MOTOR
>

16h50min METODOLOGIA DA GINASTICA (EFI) | Reunido Departamental
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o |19h40min
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..g 20h30min
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21h30min

22h20min
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