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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

Nome: SANDRA AIRES FERREIRA
Departamento: Departamento de Educacéo Fisica
Classe/Nivel: CRES-ASSISTENTE/MESTRE - REGIME TIDE

Setor de Ciéncias da Saude

Matricula: 3537
RT: T40

QUADRO DE HORARIOS DO PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

CERTIFICADO?
Departamento‘ SIM
Setor‘ SIM

Periodo:

1° SEMESTRE DE 2013 -
ABRIL (32 REVISAO)

Titulacdo: DOUTORADO

SEG

TER

QUA

QuI

SEX

SAB

7h30min

8h20min

(AA) ATIVIDADES EM ACADEMIA

(AA) ATIVIDADES EM ACADEMIA

(AA) FISIOLOGIA HUMANA

ATIVIDADES EM ACADEMIA (EFI-A)

9h10min

AVALIAGCAO E PRESCRICAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA (EFI-A)

(AA) AVALIAGAO E PRESCRICAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA

(AA) AVALIAGAO E PRESCRICAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA

ATIVIDADES EM ACADEMIA (EFI-A)

Matutino

10h10min

AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA (EFI-A)

(AA) AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA

FISIOLOGIA HUMANA (EFI)

Estagio Supervisionado Responsavel

ATIVIDADES EM ACADEMIA (EFI-B)

11h

AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FISICOS PARA (EFI-A)

(AA) AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA

FISIOLOGIA HUMANA (EFI)

Estagio Supervisionado Responséavel

ATIVIDADES EM ACADEMIA (EFI-B)

13h

AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA (EFI-B)
AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA (EFI-B)

Reunido Departamental
Reunido Departamental

(PA) ATIVIDADES EM ACADEMIA
(PA) ATIVIDADES EM ACADEMIA

(PA) FISIOLOGIA HUMANA
(PA) FISIOLOGIA HUMANA

13h50min

AVALIAGCAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FISICOS PARA (EFI-B)
AVALIACAO E PRESCRICAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA (EFI-B)

Reunido Departamental
Reunido Departamental

(PA) ATIVIDADES EM ACADEMIA
(PA) ATIVIDADES EM ACADEMIA

Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

14h40min

AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA (EFI-B)
AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA (EFI-B)

(AA) ESTAGIO SUPERVISIONADO I
(AA) ESTAGIO SUPERVISIONADO |

(PA) AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA
(PA) AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA

Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

Vespertino

15h40min

Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

ESTAGIO SUPERVISIONADO I (EFI-B)
ESTAGIO SUPERVISIONADO Il (EFI-B)
ESTAGIO SUPERVISIONADO Il (EFI-B)
ESTAGIO SUPERVISIONADO Il (EFI-B)

Estagio Supervisionado Responséavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

(PA) AVALIACAO E PRESCRICAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA
(PA) AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA
(PA) AVALIACAO E PRESCRICAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA
(PA) AVALIAGAO E PRESCRIGAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA

Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

16h20min

Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il (EFI-B)
ESTAGIO SUPERVISIONADO I (EFI-B)
ESTAGIO SUPERVISIONADO Il (EFI-B)
ESTAGIO SUPERVISIONADO Il (EFI-B)

Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responséavel
Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

(PA) ESTAGIO SUPERVISIONADO i
(PA) ESTAGIO SUPERVISIONADO i
(PA) ESTAGIO SUPERVISIONADO i
(PA) ESTAGIO SUPERVISIONADO i
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SEG

TER

QUA

QuI

SEX

SAB

Estagio Supervisionado Responsavel
- Estagio Supervisionado Responsavel
17h 10m In Estagio Supervisionado Responsavel
Estagio Supervisionado Responsavel

Vespertino

18h00min

18h50min

19h40min

20h30min

Noturno

21h30min

22h20min
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