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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

QUADRO DE HORARIOS DO PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

CERTIFICADO?
Departamento‘ SIM
Setor‘ SIM

yadsam AN ”
‘l|_d_|| MR Setor de Ciéncias da Saude
PARANA .
Nome: SANDRA AIRES FERREIRA Matricula: 51572 42 REVISAO 2023 - 2°
~ .. 1 : SEMESTRE -
Departamento: Departamento de Educacéo Fisica RT: T40 Periodo: EEV/EDEIDA/MA DA 2094
Classe/Nivel: CRES-ADJUNTO/DOUTOR - REGIME HORARIO Titulacdo: DOUTORADO
SEG TER QUA QuUI SEX SAB
7h30min
. (AA) PROJETOS INTEGRADORES EM | (PA) PROJETOS INTEGRADORES EM | (PA) INTRODUCAO A PRESCRICAO
8h20min |TREINAMENTO RESISTIDO (EFI-A) EDUCACAO FISICA (OPT) EDUCACAO FISICA (OPT) DE EXERCICIOS
o
c . (PA) INTRODUCAO A PRESCRICAO (AA) INTRODUCAO A PRESCRICAO (PA) ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
:g 9h10min |TREINAMENTO RESISTIDO (EFIA) | [t b emcicios DE EXERCICIOS (PA) TREINAMENTO RESISTIDO BACHARELADG I
= . PROJETOS INTEGRADORES EM P - .
g 10h10min | TREINAMENTO RESISTIDO (EFI-B) | L0 jcacho FISIOA (OPT) (EF) (AA) TREINAMENTO RESISTIDO (AA) TREINAMENTO RESISTIDO Estagio Supervisionado Responsavel
X PROJETOS INTEGRADORES EM (PA) ESTAGIO SUPERVISIONADO EM | (AA) ESTAGIO SUPERVISIONADO EM - .- .
11h TREINAMENTO RESISTIDO (EFI-B) EDUCACAO FISICA (OPT) (EFI) BACHARELADO IIi BACHARELADO IIi Estagio Supervisionado Responsavel
11h50min
. Orientagdo / Supervisdo Orientacédo INTRODUCAO A PRESCRICAO DE . . . INTRODUCAO A PRESCRICAO DE P . .
13h20min Tcc EXERCICIOS (EFI) Estagio Supervisionado Responsavel EXERCICIOS (EFI-B) Estéagio Supervisionado Responsavel
. Orientagé&o / Supervis&o Orientag&o INTRODUCAO A PRESCRICAO DE . . 4 INTRODUCAO A PRESCRICAO DE P - .
° 14h10min TCC EXERCICIOS (EFI) Estagio Supervisionado Responsavel | oo rm 0o (EFI-B) Estagio Supervisionado Responsavel
(= EDF - AVALIACAO E PRESCRICAO DE
“‘E 15h Estagio Supervisionado Responsavel ATIVIDADE FISICA PARA A SAUDE (AA) INTRODUCAO A PRESCRICAO (PA) TREINAMENTO RESISTIDO
DE EXERCICIOS
g (R2)
(7] ix (AA) ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
g 16h Reunido Departamental BACHARELADO IlI
1 h . ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ESTAGIO SUPERVISIONADO EM Reunido Departamental ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
6h50mInN | gachareLabo 1 (EFI-A) BACHARELADO IIl (EFI-A) P BACHARELADO IIl (EFI-B) BACHARELADO IIl (EFI-B)
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