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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

QUADRO DE HORARIOS DO PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES
Setor de Ciéncias da Saude
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Matricula: 53026
RT: T36
Titulacdo: DOUTORADO

Nome: ANDRE DE CAMARGO SMOLAREK
Departamento: Departamento de Educacéo Fisica
Classe/Nivel: CRES-ADJUNTO/DOUTOR - REGIME HORARIO

P do: & REVISAO - 1°
eriodo: sgMeSTRE - JULHO 2026
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Matutino

7h30min

8h20min

ESTAGIO SUPERVISIONADO | -
BACHARELADO (EFI-I)

9h10min

ESTAGIO SUPERVISIONADO | -
BACHARELADO (EFI-I)

10h10min

TREINAMENTO FiSICO-ESPORTIVO
(EFI-)

11h

TREINAMENTO FiSICO-ESPORTIVO
(EFI-1)

11h50min

Vespertino

13h20min

ATIVIDADES AQUATICAS (EFI-I)

BIOQUIMICA DO EXERCICIO (EFI-)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO (EFI-I-A)

14h10min

ATIVIDADES AQUATICAS (EFI-I)

BIOQUIMICA DO EXERCICIO (EFI-I)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO (EFI-I-A)

15h

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO
FISICA (EFI-))

FISIOLOGIA DO EXERCICIO (EFI-I-B)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO (EFI-I-B)

16h

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO
FIiSICA (EFI-l)

16h50min

17h40min

Noturno

18h50min

19h40min

20h30min

21h30min

22h20min
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