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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO

QUADRO DE HORARIOS DO PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

CERTIFICADO?
Departamento‘ SIM
Setor‘ SIM

1IN IEERTRD Setor de Ciéncias da Satde
PARANA .
Nome: MARCOS VINICIUS SOARES MARTINS Matricula: 50339 ; 23 REVISAO - ABRIL - 1°
Departamento: Departamento de Educacéo Fisica RT: T40 Periodo: semesTre (2020)
Classe/Nivel: CRES-ASSISTENTE/MESTRE - REGIME HORARIO Titulagdo: MESTRADO
SEG TER QUA QuUI SEX SAB
7h30min
g 8h20min ESPORTES COMPLEMENTARES (EFI) ;ﬁ_ﬂ'é\éwg\g? (TEL'J:'I\;C'ONAL E (PA) RECREACAO E LAZER
‘S 1 RECREACAO E LAZER (EFI) ESPORTES COMPLEMENTARES (EFI) TREINAMENTO FUNCIONAL E (PA) ESPORTES COMPLEMENTARES | (AA) ESPORTES COMPLEMENTARES
= min PILATES (OPT) (EFI)
E g (AA) METODOLOGIA DO FUTEBOL E (AA) TREINAMENTO FUNCIONAL E METODOLOGIA DOS ESPORTES DE
10h10min | RECREACAO E LAZER (EFI) FUTSAL (AA) METODOLOGIA DO ATLETISMO | 5 s rec’ opT,) RAQUETE (EFI)
(AA) METODOLOGIA DOS ESPORTES | (AA) METODOLOGIA DO FUTEBOL E | METODOLOGIA DOS ESPORTES DE
11h RECREACAO E LAZER (EFI) (PA) METODOLOGIA DO ATLETISMO | (= RAQUETE FUTSAL RAQUETE (EFI)
13h20min | (AA) RECREACAO E LAZER é@gUEgTOE%%'LOG'A o (AA) METODOLOGIA DO HANDEBOL gUETTgADLO(E'?S'A DO FUTEBOL E METODOLOGIA DO ATLETISMO (EFI)
. (AA) METODOLOGIA DO (PA) METODOLOGIA DO FUTEBOL E METODOLOGIA DO FUTEBOL E
o 14h10min BASQUETEBOL FUTSAL (AA) RECREACAO E LAZER FUTSAL (EFI) METODOLOGIA DO ATLETISMO (EFI)
=
b= 15h ?"E'IE:IT)ODOLOG'A DO BASQUETEBOL (PA) METODOLOGIA DO HANDEBOL | (AA) METODOLOGIA DO ATLETISMO '\F"L'JETTSA[:_O(EC;S'A DO FUTEBOL E METODOLOGIA DO ATLETISMO (EFI)
o
[=3 METODOLOGIA DO BASQUETEBOL (PA) METODOLOGIA DOS ESPORTES x (PA) TREINAMENTO FUNCIONAL E
3 16h (EFI) DE RAQUETE Reunido Departamental METODOLOGIA DO HANDEBOL (EFI) PILATES (OPT)
>
16h50min Reunido Departamental METODOLOGIA DO HANDEBOL (EFI)
17h40min
18h50min
8 19h40min
-
% 20h30min
=z .
21h30min
22h20min
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