“ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO EI Q D
“ PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

CERTIFICADO?

uu'(ENTRo Setor de Ciéncias da Saude Departamento‘ SIM
- 12 REVISAO - 1° SEMESTRE - FEVEREIRO 2026 Setor‘ SIM
Nome: GILMAR DE CARVALHO CRUZ Matricula: 2364 ~ _ ANO
Departamento: Departamento de Educag&o Fisica RT: T40 2026
Classe/Nivel: PROF. ASSOCIADO C Titulagdo: DOUTORADO

1 - HORAS/AULA NA GRADUACAO E POS-GRADUACAO STRICTO SHISENSU

Modalidade Disciplina/Turma Sem. Sala AT PA
GRADUACAO  1105821-APROXIMAGAO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA (EFI-I) ANUAL 2 1 1
GRADUACAO  1105829-EDUCAGAO FiSICA, DIFERENCA E INCLUSAO (EFI-I) ANUAL 2 1 1
GRADUACAO  1105835-FUTEBOL (EFI-I) ANUAL 2 1 1
GRADUACAO  1105955-EDUCAGAO FiSICA, POLITICAS EDUCACIONAIS E SOCIEDADE ~ ANUAL 2 1 1
(EFI-I)
GRADUACAO  1105959-ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - LICENCIATURA (EFI-I) ANUAL 2 1 1
Subtotais 1° SEM: 10 5 5
Subtotais 2° SEM: 10 5 5
2 - HORAS/ATIVIDADES
2.1 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
Reunido/Departamental ANUAL 02/03/2026 11/12/2026 2
2.2 ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSAO - . .
Categoria Ato Oficial Inicio Fim  H/Sem
Pesquisa Continuada (PqC)/Pesquisador RESOLUGAO CONSET - SES/I ANUAL 01/04/2026 31/01/2029 9
81/2025
Projeto de Extens&o/Coordenador RESOLUGAO CONSET - SES/I ANUAL 01/03/2026 30/11/2026 9
7212025
2.3 ATIVIDADES DE QUALIFICACAO DOCENTE
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
2.4/2.5 OUTRAS ATIVIDADES/LICENCAS
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
3 - OBSERVACOES
RESUMO 1 2.1 2.2 2.3 2.4/2.5 SOMA Méd. Sem. Anual
Total 1° Sem. 20 2 18 0 0 40 20
Total 2° Sem. 20 2 18 0 0 40
Aprovado em reunido departamental, conforme ata n® 014/2025 de 08/10/2025.
GILMAR DE CARVALHO CRUZ CHEFE DO DEPARTAMENTO CHEFE DO SETOR
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