“ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO EI Q D
‘J PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

CERTIFICADO?

IINI(ENTRO Setor de Ciéncias da Saude Departamento‘ SIM
- 12 REVISAO - 2° SEMESTRE - AGOSTO 2024 Setor‘ SIM
Nome: SANDRA AIRES FERREIRA Matricula: 51572 ANO
Departamento: Departamento de Educag&o Fisica RT: T40 2024
Classe/Nivel: CRES-ADJUNTO/DOUTOR - REGIME HORARIO Titulagdo: DOUTORADO

1 - HORAS/AULA NA GRADUACAO E POS-GRADUACAO STRICTO SHISENSU

Modalidade Disciplina/Turma Sem. Sala AT PA
GRADUACAO  3270-ATIVIDADES EM ACADEMIA (EFI) ANUAL 3 2 1
GRADUACAO  3283-ESTAGIO SUPERVISIONADO I (EFI) ANUAL 2 1 1
GRADUACAO  4219-INTRODUCAO A PRESCRICAO DE EXERCICIOS (EFI) ANUAL 2 1 1
GRADUACAO  4233-PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA POPULACOES ESPECIAIS ANUAL 3 2 1
(EFI)
GRADUACAO  4239-ESTAGIO SUPERVISIONADO EM BACHARELADO I (EFI) ANUAL 2 1 1
GRADUACAO  4242-TREINAMENTO RESISTIDO (EFI) ANUAL 2 1 1
GRADUACAO  4243-ATIVIDADES EM ACADEMIA (EFI) ANUAL 2 1 1
RES09_2016  RES00519-DISCIPLINA ESPECIFICA Il - AVALIACAO E PRESCRICAO DE ANUAL 1 0 0

ATIVIDADE FISICA EM GRUPOS (R1)

RES09_2016  RES00530-DISCIPLINA ESPECIFICA IIl - AVALIACAO E PRESCRICAO DE ANUAL 1 0 0
ATIVIDADE FISICA PARA IDOSOS (R2)

Subtotais 1° SEM: 18 9 7
Subtotais 2° SEM: 18 9 7
2 - HORAS/ATIVIDADES
2.1 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
Reuniao/Departamental ANUAL 08/04/2024 20/12/2024 2
2.2 ATIVIDADES DE PE ISA E EXTENSA
Categoria S SQUIS SAC Ato Oficial Inicio Fim  H/Sem
2.3 ATIVIDADES DE QUALIFICAQAO DOCENTE
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
2.4/2.5 OUTRAS ATIVIDADES/LICENCAS
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
Estagio Supervisionado/Responsavel ATA DEPARTAMENTAL DEDUF/G  aANUAL 08/04/2024 20/12/2024 4
3/2024
3 - OBSERVACOES
RESUMO 1 2.1 2.2 2.3 2.4/2.5 SOMA Méd. Sem. Anual
Total 1° Sem. 34 2 0 0 4 40 40
Total 2° Sem. 34 2 0 0 4 40

Foram anotadas excecdes para a(s) seguinte(s) regra(s):

¥ Uso minimo de h/a para AA (#er)
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Aprovado em reunido departamental, conforme ata n° 03 de 26/08/2024.

SANDRA AIRES FERREIRA CHEFE DO DEPARTAMENTO CHEFE DO SETOR
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