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UNICENTRO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

Setor de Ciéncias da Saude

12 REVISAO - 2° SEMESTRE - AGOSTO 2026

Nome: ANDRE DE CAMARGO SMOLAREK
Departamento: Departamento de Educacao Fisica
Classe/Nivel: CRES-ADJUNTO/DOUTOR - REGIME HORARIO

CERTIFICADO?
Departamento‘ NAO

Setor‘ NAO

Matricula: 53026 __ ANO

RT: T40 2026

Titulagdo: DOUTORADO

1 - HORAS/AULA NA GRADUACAO E POS-GRADUACAO STRICTO SHISENSU

Modalidade Disciplina/Turma Sem. Sala AT PA

GRADUACAO  1105857-FISIOLOGIA DO EXERCICIO (EFI-I-A) ANUAL 2 1 1

GRADUACAO  1105857-FISIOLOGIA DO EXERCICIO (EFI-I-B) ANUAL 2 1 1

GRADUACAO  1105879-ESTAGIO SUPERVISIONADO | - BACHARELADO (EFI-I) ANUAL 2 1 1

GRADUACAO  1105885-TREINAMENTO FISICO-ESPORTIVO (EFI-I) ANUAL 2 1 1

GRADUACAO  1105887-ATIVIDADES AQUATICAS (EFI-I) ANUAL 2 1 1

GRADUACAO  1105889-BIOQUIMICA DO EXERCICIO (EFI-I) ANUAL 2 1 1

GRADUACAO  1105923-TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO FISICA (EFI-I) ANUAL 2 1 1
Subtotais 1° SEM: 14 7 7
Subtotais 2° SEM: 14 7 7

2 - HORAS/ATIVIDADES

2.1 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem

Reunido/Departamental ANUAL 02/03/2026 11/12/2026 2

2.2 ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSAO

Categoria Q Ato Oficial Inicio Fim  H/Sem

2.3 ATIVIDADES DE QUALIFICAC/:\O DOCENTE

Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem

2.4/2.5 OUTRAS ATIVIDADES/LICENCAS

Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem

Curricularizagao da Extensédo/Responsavel

ATA DEPARTAMENTAL DED

UFl ANUAL

22/06/2026 31/01/2027 2

14/2026
Estagio Supervisionado/Responsavel QLSZ%EPARTAMENTAL DEDUF/I ANUAL 03/03/2026 31/12/2026 6
Orientagéo / Supervisdo/Orientagdo TCC ANUAL 21/06/2026 31/01/2027 2
3 - OBSERVACOES
RESUMO 1 2.1 2.2 2.3 2.4/2.5 SOMA | Méd. Sem. Anual
Total 1° Sem. 28 2 10 40 40
Total 2° Sem. 28 2 0 0 10 40

ANDRE DE CAMARGO SMOLAREK

CHEFE DO DEPARTAMENTO

CHEFE DO SETOR
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