“ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO EI Q D
L‘ PLANO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES DOCENTES

CERTIFICADO?

UNI(ENTRO Setor de Ciéncias da Saude Departamento‘ NAO
e 62 REVISAO - 1° SEMESTRE - JULHO 2026 setor] NAO
Nome: PAULO ROBERTO MACHINSKI Matricula: 301 ANO

Departamento: Departamento de Educacao Fisica

RT: T40 2026

Classe/Nivel: PROF. AUXILIAR Titulagio: ESPECIALIZAGAO

1 - HORAS/AULA NA GRADUACAO E POS-GRADUACAO STRICTO SHISENSU

Modalidade Disciplina/Turma Sem. Sala AT PA
GRADUACAO  1105823-ATLETISMO (EFI-I) ANUAL 2 1 0
GRADUACAO  1105845-VOLEIBOL (EFI-I) ANUAL 2 1 0
GRADUACAO  1105867-ORGANIZACAO E ACOES EM EDUCAGAO FiSICA (EFI-I) ANUAL 2 1 0
GRADUACAO  1105881-GINASTICA DE ACADEMIA E MUSCULAGAO (EFI-I) ANUAL 2 1 0
Subtotais 1° SEM: 8 4 0
Subtotais 2° SEM: 8 4 0
2 - HORAS/ATIVIDADES
2.1 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
Func¢&o Administrativa/Chefe de Divisdo PORTARIA-GR 422/2024 ANUAL 01/04/2024 06/02/2028 20

Administrativa

Reunido/Departamental ANUAL 01/06/2026 11/12/2026 2
2.2 ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSAO - L .
Categoria Ato Oficial Inicio Fim  H/Sem
Projeto de Extensédo/Coordenador RESOLUGAO PROEC 13/2026 ANUAL 19/02/2026 18/06/2028 1
Projeto de Extens&@o/Coordenador RESOLUGAO PROEC 8/2026 ANUAL 19/02/2026 18/02/2028 1
Projeto de Extenséo/Coordenador RESOLUGAO PROEC 10/2026 ANUAL 19/02/2026 18/02/2028 1
Projeto de Extens&@o/Coordenador RESOLUGAO PROEC 11/2026 ANUAL 19/02/2026 18/02/2028 1
Projeto de Extens&@o/Coordenador RESOLUGAO PROEC 9/2026 ANUAL 19/02/2026 18/02/2028 1
Programa de Extens&o/Coordenador RESOLUGAO PROEC 13/2026 ANUAL 08/04/2026 07/04/2028 1
2.3 ATIVIDADES DE QUALIFICACAO DOCENTE
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem
2.4/2.5 OUTRAS ATIVIDADES/LICENCAS
Categoria Ato Oficial Inicio Fim H/Sem

3 - OBSERVACOES

Licenga Especial de 02/03/2026 até 31/05/2026

RESUMO 1 2.1 2.2 2.3 2.4/2.5 SOMA Méd. Sem. Anual
Total 1° Sem. 12 22 6 0 0 40 40
Total 2° Sem. 12 22 6 0 0 40
PAULO ROBERTO MACHINSKI CHEFE DO DEPARTAMENTO CHEFE DO SETOR
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