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EMENTA

Estudo das relacdes socio-culturais da alimentagdo com enfoque em saude, género, etnia e suas dindmicas na
cultura popular. Relag¢des étnico-raciais

I. OBJETIVO

Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:

Entender a correlag@o entre a histdria da alimentacao e as diferengas alimentares étnico-raciais;
Conhecer as diferengas culturais que envolvem a relagdo entre grupos especificos e o alimento;

Identificar a repercussao da cultura alimentar na saude;

Entender as dinamicas sociais que envolvem o padréo e a escolha alimentar de um individuo e/ou grupo de
individuos;

® Estar sensibilizado para o contato com o outro, compreendendo sua historia, preferéncias, gostos e visdo de
mundo.

II. PROGRAMA

Cultura

Histoéria da alimentagao

A gastronomia

Histoéria da alimentagdo no Brasil
Regionalismos alimentares

A fome no Brasil

Por tras da transi¢ao nutricional

A globalizagéo e a alimentag@o

A religiosidade e a alimentagao
Simbolismos alimentares

Tabus alimentares

Naturalidades: o cru, o cozido, o vegetarianismo
A cozinha social

Diélogos entre o corpo e a comida
Historia alimentar

III. METODOLOGIA DE ENSINO

Os conteudos serdo apresentados nas formas de texto, discussdo grupal, estudos dirigidos, criticas, entre outros,
além de serem ministradas aulas expositivas dialogadas, com utilizagdo dos seguintes recursos, conforme a necessidade
para cada aula: quadro de giz, retroprojetor e multimidia.

IV. FORMAS DE AVALIACAO

1° semestre: Trabalhos em sala: 5,0
Seminarios: 5,0

Média parcial: 10,0

2° semestre: Trabalhos em sala: 5,0
Seminarios: 5,0

Meédia parcial: 10,0

TOTAL: média 1° semestre + média 2° semestre/ 2 = 10,0
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