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EMENTA
Abordagens das formas de nutrição da criança nas diversas fases da vida, assegurando hábitos alimentares adequados de
higiene  e  repouso.  As  doenças  da  infância  e  as  vacinas.  A AIDS.  A segurança  dos  materiais  e  equipamentos.  A
segurança  da  criança:  acidentes  mais  comuns,  prevenção  e  primeiros  socorros.  Técnicas  de  desinfecção  e  higiene
pessoal dos educadores.

I. OBJETIVO
Ao final da disciplina, o aluno deverá ser capaz de:
Compreender os conceitos básicos de nutrição e os princípios da nutrição na infância;
Compreender a importância da Educação Nutricional;
Reconhecer as patologias mais comuns da infância;
Aplicar práticas de higiene adequadas para um Centro de Educação.

II. PROGRAMA
Noções de nutrição – Energia, carboidratos, lipídios e proteínas
Vitaminas e Minerais
Pirâmide dos alimentos
A alimentação adequada
Nutrição, crescimento e desenvolvimento
A formação dos hábitos alimentares: a escola promovendo hábitos alimentares saudáveis
Segurança Alimentar e Nutricional no Brasil
Aleitamento Materno
Alimentação da criança
Desnutrição e Obesidade
Vencendo a Desnutrição – Abordagem pedagógica
Programa Nacional de Alimentação Escolar
10 passos para a alimentação saudável nas escolas
Doenças comuns na infância
Higiene Bucal
Vacinas / Esquema vacinal
Parasitoses
HIV na infância
Higiene Ambiental
Higiene Pessoal
Prevenção de acidentes

III. METODOLOGIA DE ENSINO
Serão ministradas aulas expositivas dialogadas, com utilização dos seguintes recursos, conforme a necessidade para
cada aula: quadro de giz e multimídia.
Serão  realizados  trabalhos,  seminários  e  dinâmicas  a  fim  de  proporcionar  uma  perspectiva  de  aplicação  do
conhecimento dentro da realidade do aluno.
Será fornecido material para leitura complementar e exercícios para revisão do conteúdo.

IV. FORMAS DE AVALIAÇÃO
1º semestre: Seminários (micronutrientes): peso 3,0
Prova escrita: 4,0
Trabalho (alimentação infantil): 3,0
Total parcial: 10,0
2º semestre: Trabalho (resenha): 3,0
Seminários (EN e ES): 7,0
Total parcial: 10,0

TOTAL: média 1º semestre + média 2º semestre/ 2 = 10,0
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