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EMENTA

Abordagens das formas de nutricdo da crianca nas diversas fases da vida, assegurando habitos alimentares adequados de
higiene e repouso. As doencas da infincia e as vacinas. A AIDS. A seguranca dos materiais e equipamentos. A
seguranca da crianga: acidentes mais comuns, prevengdo e primeiros socorros. Técnicas de desinfec¢do e higiene
pessoal dos educadores.

I. OBJETIVO

Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:

Compreender os conceitos basicos de nutrigdo e os principios da nutri¢ao na infancia;
Compreender a importancia da Educagdo Nutricional;

Reconhecer as patologias mais comuns da infancia;

Aplicar praticas de higiene adequadas para um Centro de Educagao.

II. PROGRAMA

Nogdes de nutricdo — Energia, carboidratos, lipidios e proteinas
Vitaminas e Minerais

Piramide dos alimentos

A alimentacao adequada

Nutrigdo, crescimento e desenvolvimento

A formag@o dos habitos alimentares: a escola promovendo héabitos alimentares saudaveis
Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil
Aleitamento Materno

Alimentacdo da crianga

Desnutri¢do e Obesidade

Vencendo a Desnutricdo — Abordagem pedagogica
Programa Nacional de Alimentagao Escolar

10 passos para a alimentacdo saudavel nas escolas
Doengas comuns na infancia

Higiene Bucal

Vacinas / Esquema vacinal

Parasitoses

HIV na infancia

Higiene Ambiental

Higiene Pessoal

Prevengdo de acidentes

III. METODOLOGIA DE ENSINO

Serfo ministradas aulas expositivas dialogadas, com utilizagdo dos seguintes recursos, conforme a necessidade para
cada aula: quadro de giz e multimidia.

Serdo realizados trabalhos, seminarios e¢ dinamicas a fim de proporcionar uma perspectiva de aplicagdo do
conhecimento dentro da realidade do aluno.

Sera fornecido material para leitura complementar e exercicios para revisdo do conteudo.

IV. FORMAS DE AVALIACAO

1° semestre: Seminarios (micronutrientes): peso 3,0
Prova escrita: 4,0

Trabalho (alimentagao infantil): 3,0

Total parcial: 10,0

2° semestre: Trabalho (resenha): 3,0

Seminarios (EN e ES): 7,0

Total parcial: 10,0

TOTAL: média 1° semestre + média 2° semestre/ 2 = 10,0



V. BIBLIOGRAFIA

1. Basica

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro: Cultura
Meédica, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politica de Satde. Organizagdo Pan Americana da Satide. Guia Alimentar
para Criancas Menores de Dois Anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

KATHLEEN, M. L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutri¢do e Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2005.
SAWAYA, S. M. Vencendo a Desnutri¢do — Abordagem Pedagodgica. Sao Paulo: Salus, 2002.

VITOLO, R. Nutri¢do da gestacdo a adolescéncia. Rio de Janeiro: Reichmann, 2003.

2. Complementar

CORREA, I. Assisténcia a Saude da Crianga. Iatria, 2006.

GOUVEIA, E. L. C. Nutri¢ao — Satde ¢ Comunidade. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.
REGO, J. D. Aleitamento Materno. Sao Paulo: Atheneu, 2006.

Aprovado em: 17/03/2010

Ata: 07

Chefe do Departamento: Isabel Cristina Neves

Professor responsavel: Marcela Komechen Brecailo
Bruno Moreira Soares



