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EMENTA
Atualização constante nos assuntos pertinentes à Nutrição. Avaliação e análise dos problemas e avanços relacionados à 
área de Alimentação e Nutrição. Abordagens referentes aos temas mais atualizados na área de Nutrição.

I. OBJETIVOS
     1. Discutir atualidades em Nutrição, relacionando-as com a atuação do profissional Nutricionista.
     2. Complementar o conhecimento técnico-científico dos acadêmicos.
     3. Discutir e sanar dúvidas advindas das atividades práticas de estágio.
     4. Abordar temas não abordados em outras disciplinas do currículo pleno, conforme interesse dos acadêmicos.
     5. Despertar nos acadêmicos o interesse pelas diversas áreas da Nutrição, fornecendo habilidades e conhecimento 
necessário para sua atuação nas áreas contempladas.

II. PROGRAMA
1. Formulação de Nutrição Enteral.
2. Serviços de Lactários e Sondários.
3. Suplementação Nutricional.
4. Nutrição Parenteral.
5. Nutrição para o evento esportivo.
6. Marketing e Administração em Nutrição.
7. Interpretação de exames laboratoriais.
8. Nutrição no paciente crítico.
9. Nutrição, Emagrecimento e Estética.
10. Serviços atuais de Alimentação (fast-food, slow-food).
11. Escolha de cortes de carnes para Unidades de Alimentação e Nutrição.
12. Biodisponibilidade de Nutrientes.
13. Interação Nutriente-Nutriente.
14. Interação Droga-Nutriente.
15. Caterings Aéreos e refeições a bordo de navios.
16. Home Care.
17. Personal Diet.
18. Nutrição do Idoso.
19. Nutrição na prematuridade.
20. Transição Alimentar e Nutricional.
21. Alimentos Transgênicos.
22. Nutrição em situações especiais:
a. Câncer
b. Doença Renal
c. Transplante Hepático e de Medula Óssea
d. Síndrome do Intestino Curto
e. Doenças Neurológicas
f. Síndrome da Imunodeficiência Adquirida.
g. Hepatopatia Crônica.
h. Doenças gerais do Sistema Digestório.
23. Banco de Leite Humano.



24. Análise Sensorial e Controle de Qualidade de Alimentos.
25. Aplicabilidade das Boas Práticas de Fabricação, Procedimentos Operacionais Padronizados e Análise dos 
Perigos e Pontos Críticos de Controle.
26. Imunonutrição.
27. Atuação do Profissional Nutricionista na Saúde Pública.
28. Discussão sobre a Tabela de Honorários do Profissional Nutricionista.
29. Alimentos Funcionais.
30. Aplicação da Gastronomia em diversas áreas da Nutrição.
31. Fitoterápicos.
32. Estratégias para Educação Nutricional.
33. Tecido Adiposo como órgão endócrino.
34. Vegetarianismo e Alimentação Kosher.
35. Estresse Oxidativo e Antioxidantes.
36. Alimentos transgênicos, orgânicos e agroecológicos.
37. Banco de alimentos.

III. METODOLOGIA DE ENSINO
1. Aulas teóricas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais e quadro de giz.
2. Discussão de textos.
3. Interpretação de resumos e artigos científicos.
4. Aulas práticas.

IV. FORMAS DE AVALIAÇÃO
      1. Participação e assiduidade em aulas.
      2. Avaliações teóricas escritas, individuais.
      3. Apresentações de seminários em grupo.
      4. Elaboração de resumos e artigos de revisão.
      6. Apresentações de resumos e artigos científicos nacionais e internacionais.
      7. Elaboração de trabalhos acadêmicos.
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