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EMENTA

Caracterização do espaço possível dentro da instituição ou sistema. Acompanhamento do processo de trabalho dos 
profissionais de saúde. Análise da realidade em função da atuação do nutricionista. Proposta crítica da ação executada e 
avaliada em diferentes tipos de organização e áreas de desempenho do nutricionista. Atendimento sistematizado em 
nutrição. Educação Nutricional. Acompanhamento clínico. Protocolos de atribuições e atividades da atuação prática no 
ambulatório e consultório. Aspectos psicológicos do comportamento alimentar.

I. OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL
• Oportunizar aos acadêmicos a realização de atendimentos nutricionais à comunidade através de consultas e 
acompanhamentos individuais.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Integrar o aluno à rotina de um ambulatório de nutrição;
• Realizar atendimento, orientação e acompanhamento nutricional;
• Aplicar  anamnese social, clínica e nutricional aos pacientes de primeira consulta;
• Realizar recordatório de 24h e registro alimentar;
• Utilizar métodos antropométricos (peso, altura, circunferências, dobras cutâneas, bioimpedância bipolar e 
tetrapolar) para avaliação nutricional;
• Avaliar perfil glicídico e lipídico através de testes periféricos;
• Elaborar planejamento alimentar aos pacientes atendidos;
• Verificar a necessidades nutricionais individuais através de formulas específicas;
• Calcular e adequar o planejamento alimentar conforme necessidades individuais;
• Elaborar orientações nutricionais específicas e individuais;
• Realizar orientação nutricional a grupos específicos;
• Desenvolver e testar novas receitas.

II. PROGRAMA
Os atendimentos nutricionais serão realizados no Ambulatório de Nutrição do curso de Nutrição, campus 

CEDETEG, conforme agendamento de consultas. Os alunos deverão permanecer neste local, conforme carga horária 
prevista, atendendo aos objetivos da disciplinas.

III. METODOLOGIA DE ENSINO
Prática clínica ambulatorial através de atendimento nutricional individual, com a realização de consulta, 

orientação e acompanhamento nutricional através de procedimentos estabelecidos em cada etapa, com supervisão direta.

IV. FORMAS DE AVALIAÇÃO
Os alunos serão avaliados individualmente por cada professor supervisor considerando a pontualidade, postura, conduta
nutricional, desenvolvimento das atividades, organização de prontuários e entrega de planejamento para correção.
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