UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE — UNICENTRO
Campus Universitario de Guarapuava
Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes
Departamento de Pedagogia

Curso: Nutri¢do Turno: [ Série: 3?
Disciplina: Psicologia aplicada a Nutri¢ao Ano: 2010 Cédigo: 1604
C/H Semanal: 02 C/H Total: 68
EMENTA

Enfoque da psicologia social no estudo das relagdes entre pessoas. A percep¢ao social nas relacdes e papéis
sociais. As instituicdes sociais e o processo grupal. Estruturacdo social da personalidade. Influéncia de
fatores sociais ligados a nutri¢do.

I. PROGRAMA

- Introdug@o a Psicologia e seus estudos sobre as relagdes sociais;

- A Psicologia Social e a diversidade da realidade brasileira;

- Instituigdes sociais: familia, escola, trabalho, hospital, prisdes e igrejas.

- O processo grupal e os tipos de interagdes sociais;

- A personalidade segundo o Humanismo, a Psicandlise e a Fenomenologia;

- Estados subjetivos e sintomas ligados as institui¢des sociais;

- A existéncia humana e a alimentag@o segundo o adoecer € o morrer;

- A dinamica do viver-interagir: o cuidar de si e dos outros segundo a compreensdo das relagdes cotidianas.

II.COMPETENCIAS E HABILIDADES

Oportunizar aos alunos conhecimentos e vivéncias de aprendizagens relativas ao entendimento das interagdes pessoais,
em diferentes institui¢des sociais e estados subjetivos, adequado ao exercicio profissional do nutricionista.

IIL. PRINCiPIOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas, leituras dirigidas, atividades individuais e coletivas, debates, filmes e estudo de casos.

IV. AVALIACAO
Avaliagoes continuas objetivando o dominio dos contetidos desenvolvidos no decorrer das atividades propostas:
fichamentos, resumos e resenhas de textos individuais ¢ em grupo; e sinteses em estudo de casos.
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