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Introdugdo ao estudo da dietoterapia. As atribui¢cdes da equipe de Terapia Nutricional no Servigo Hospitalar.
Classificacdo das dietas hospitalares. Funcionamento do servigo de nutricdo e dietética. Avaliagdo de necessidades
nutricionais e metabolicas do paciente hospitalizado. Dietoterapia nas enfermidades do aparelho digestorio e seus
anexos. Dietoterapia nas enfermidades por falta ou excesso de nutrientes. Interagdo droga x nutriente; suporte
nutricional Enteral e Parenteral. Terapia Nutricional em condigdes fisiologicas e metabolicas especiais.

I. OBJETIVO

Capacitar o aluno a prescrever, avaliar e evoluir dietas para enfermos. Proporcionar ao aluno condi¢des de
conceituar dietoterapia, identificar objetivos e finalidades da mesma.Fornecer ao aluno conhecimento das modificagdes
da dieta normal quanto a necessidade energética total, principios nutritivos, elaboracdo, célculo e analise de dietas
especiais a cada patologia estudada e individualizada ao caso clinico especifico.Instrumentar o aluno de forma a
recuperar, manter, educar e avaliar nutricionalmente o individuo e os resultados da conduta dietoterapica, ajustando a
dieta de acordo com as necessidades. Propiciar a intera¢do do aluno junto ao paciente, estabelecendo lagos de
responsabilidade, do futuro profissional, ao cuidado nutricional.

II. PROGRAMA

Introdugdo ao estudo da Dietoterapia:
Conceitos, dietas especiais, fases do cuidado terapéutico, planejamento da terapia nutricional prescrigdo de dietas,
prescricao dietoterapica, orientagdes de alta.

Desnutrigéo:

. Desnutri¢ao hospitalar, consequencias funcionais da desnutri¢ao, diagnostico da desnutricao, desnutri¢do e
cicatrizacdo de feridas.

Estados carencias especificos

. Alimentagdo oral na crian¢a enferma

Nutrigdo oral nas afec¢des digestivas ( gastricas e intestinais )

. Nutrigdo em Geriatria

Obesidade

Diabetes

Transtornos do Comportamento alimentar: Anorexia e Bulimia Nervosa
Terapia Nutricional Enteral

Terapia Nutricional Parenteral

Terapia Nutricional em Situagdes Especiais

. Nutrigdo e Cirurgia

. Hipermetabolismo ( Trauma, Sepse, queimados, HIV (AIDS), Cancer)

. Insuficiéncia Respiratoria

. Enfermidades cardiovasculares ( dislipidemias, hipertensdo arterial e insuficiéncia cardiaca )
. Insuficiéncia Hepatica

. Pancreatites

. Insuficiéncia Renal

. Doenga Inflamatoéria Intestinal

. Sindrome do Intestino Curto



. Fistulas Digestivas
. Doente Neurologico
. Imunonutrigdo

II1. METODOLOGIA:

Aulas expositivas e dialogadas, estudos de artigos cientificos individuais ¢ em grupo, leitura, estudo e
producdo de textos, planejamento e execucdo de dietas para enfermos, estudo de casos clinicos agrupanto enfermidades
para planejamento dietoterapico.

IV: AVALIACOES:

. Provas escritas,

. Trabalho de pesquisas de artigos cientificos e execugdo de Casos Clinicos,
. Elaboragdo e apresentagdo de seminarios,

. Participagdo em aulas,
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2.Complementar:

Periddicos indexados nacionais e internacionais pelos sites:
http/:www.scielo.br,

http/:www.periodicos.capes.gov.br,

http/:www.unicamp.br,

http/:www.unifesp.br,

http/:www.hcnet.usp.br,

http/:www.hcufpr.br,

Outros sites a serem consultados:
http/:www.sbnpe.br,
http/:www.saude.gov.br,
http/:www.hospitalsaocamilo-sp.br,
http/:www.saocamilo-sp.br
http/:www.inca.br
http/:www.incor.usp.br,
http/:-www.fm.usp.br

Periddicos a serem consultados:



Arquivos Brasileiros de Endocrinologia ¢ Metabologia.

Arquivos de Gastroenterologia,

Cadernos de Saude Coletiva,

Cadernos de Saude Publica,

Diabetes Research and Clinical Practice,

Jornal de Pediatria/Sociedade Brasileira de Pediatria,

Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutricion,

Revista Brasileira de Cancerologia,

Revista Brasileira de Epidemiologia,

Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia,

Revista Brasileira de Nutri¢do Clinica

Revista Brasileira de Nutricdo Clinica: Brazilian Journal of Nutricion,
Revista da Sociedade Brasileira de Cancerologia,

Revista de Nutrigdo: Brazilian Journal of Nutricion,

Revista de Satde Publica,

Revista do Hospital de Clinicas/Universidade de Sdo Paulo ( USP) Faculdade de Medicina,
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