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Introducdo ao estudo da avaliagdo nutricional da coletividade. Determinantes do estado nutricional da populacio.
Meétodos e técnicas da avaliacdo direta e indireta do estado nutricional. Planejamento e execu¢do de um diagnoéstico da
situagdo alimentar e do estado nutricional da populagdo. Indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos, de
consumo alimentar, demograficos, sdcio-econdomicos e culturais. Aulas praticas de avaliagdo nutricional nas diversas
faixas etarias da populagdo.

L.OBJETIVOS

-Conhecer os determinantes do estado nutricional populacional;

-Identificar os indicadores que deverao ser aplicados as diferentes comunidades, utilizando metodologias aplicadas;
-Realizar diagnostico nutricional por meio de métodos diretos e indiretos na coletividade;

-Correlacionar o estado nutricional com risco de desenvolvimento de morbidade.

IL.LPROGRAMA

- Introdugao ao Estudo dos Indicadores do Estado Nutricional em coletividades;
- Indicadores Antropométricos;

. Indicadores antropométricos I
. Indicadores antropométricos 11
. Indicadores antropométricos 111
. Indicadores antropométricos IV

- Indicadores Clinicos ¢ Laboratoriais em Estudos Populacionais;

- Indicadores Demograficos do Estado Nutricional de Coletividades;
- Indicadores de Consumo Alimentar;

- Indicadores Sécio-Econdmicos e Culturais do Estado Nutricional de Coletividades.
- SISVAN - Introdugio

- Avaliagdo Nutricional em Criancas

-Avaliacdo Nutricional em Adolescentes

-Avaliacdo Nutricional em Adultos

-Avaliacdo Nutricional em Idosos

-Avaliacdo Nutricional de Gestantes

- Pesquisas referentes a situacdo nutricional de diferentes populagdes

INI.METODOLOGIA DE ENSINO

-Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
-Aulas praticas em atividade de extensao;
-Discussdo de artigos;

IV.FORMAS DE AVALIACAO
-Assiduidade;

-Participagdo nas aulas;
-Trabalhos de pesquisa e extensdo e praticos em sala de aula;



-Provas.
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