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Introdugdo ao estudo da avaliag¢do nutricional do individuo. Determinantes do estado nutricional. Métodos e técnicas da
avaliacdo direta e indireta do estado nutricional. Planejamento e execucao de um diagndstico da situagdo alimentar e do
estado nutricional do individuo. Indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos, de consumo alimentar. Aulas
paticas de avalia¢@o nutricional.

L.OBJETIVOS

-Conhecer os determinantes do estado nutricional individual e populacional;

-Identificar os indicadores que deverao ser aplicados as diferentes comunidades, utilizando metodologias aplicadas;
-Realizar diagndstico nutricional por meio de métodos diretos e indiretos de individuos em nivel ambulatorial,
hospitalar e na coletividade;

-Correlacionar o estado nutricional com risco de desenvolvimento de morbidade.

I.LPROGRAMA

-Introducdo a Avaliagdo Nutricional

. Conceito; Avaliag@o objetiva e subjetiva

-Avaliacdo Antropométrica

. Conceito; Peso; Altura; Circunferéncias; Dobras cutaneas; Perimetros corporais;

. Aplicagdes: Antropometria e satide: Composigdo corporal, biotipo, IMC, CC, monitorar crescimento em

criangas; Antropometria e Performance esportiva: Otimizagdo morfoldgica - demanda fisica para o esporte. Psicologia e
Antropometria: Imagem corporal.
- Composigao Corporal

. Conceitos e aplica¢des. Quantificagdo dos principais componentes estruturais do corpo.
-Método de Bioimpedancia Elétrica.
. Conceitos. Vantagens e desvantagens de sua aplicag@o. Técnicas de aplicacao.

- Avaliacdo Nutricional em Criangas
-Avaliacdo Nutricional em Adolescentes
-Avaliac¢do Nutricional em Adultos
-Avaliacdo Nutricional em Idosos
-Avaliacdo Nutricional em Enfermos
-Avaliacdo Nutricional em Atletas
-Histéria Clinica e Exame Fisico

. Detectar sinais e sintomas de desequilibrio nutricional. Antecedentes, desencadeantes e mediadores dos
processos inflamatdrios.
. Exame fisico: Pele, mucosas, unhas, cabelos, sobrancelha, perda de massa muscular, perda de gordura

subcuténea, glandulas, sistema cardiovascular, gastrintestinal, exame neurologico.
-Avaliacdo Subjetiva Global

. Meétodo diagnoéstico do estado nutricional

. Historia clinica e exame fisico do paciente

-Avaliacdo Bioquimica: Quando solicitar/ Legislacdo/ tipos de exame/ técnicas de coleta/ casos clinicos
-Histérico Social, Historico Dietético e Andlise da Ingestdo de Nutrientes

. Antecedentes, desencadeantes e mediadores dos processos inflamatorios.

-Anamnese clinica nutricional - fechamento do diagnéstico nutricional



III.METODOLOGIA DE ENSINO

-Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
-Aulas praticas no laboratorio da disciplina;

-Estudo de casos;

-Discusséo de artigos;

IV.FORMAS DE AVALIACAO

-Assiduidade;

-Participagdo nas aulas;

-Trabalhos de pesquisa e praticos em sala de aula;
- Realizagdo de Artigo cientifico

-Provas.
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