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EMENTA
Introdução ao estudo da avaliação nutricional do indivíduo. Determinantes do estado nutricional. Métodos e técnicas da
avaliação direta e indireta do estado nutricional. Planejamento e execução de um diagnóstico da situação alimentar e do
estado nutricional  do indivíduo.  Indicadores  antropométricos,  clínicos,  bioquímicos,  de  consumo alimentar.   Aulas
páticas de avaliação nutricional.

I.OBJETIVOS

-Conhecer os determinantes do estado nutricional individual e populacional;
-Identificar os indicadores que deverão ser aplicados às diferentes comunidades, utilizando metodologias aplicadas;
-Realizar diagnóstico nutricional por meio de métodos diretos e indiretos de indivíduos em nível ambulatorial, 
hospitalar e na coletividade;
-Correlacionar o estado nutricional com risco de desenvolvimento de morbidade.

II.PROGRAMA

-Introdução à Avaliação Nutricional
• Conceito; Avaliação objetiva e subjetiva 
-Avaliação Antropométrica
• Conceito; Peso; Altura; Circunferências; Dobras cutâneas; Perímetros corporais;  
• Aplicações: Antropometria e saúde: Composição corporal, biotipo, IMC, CC, monitorar crescimento em 
crianças; Antropometria e Performance esportiva: Otimização morfológica - demanda física para o esporte. Psicologia e 
Antropometria: Imagem corporal.
- Composição Corporal
• Conceitos e aplicações. Quantificação dos principais componentes estruturais do corpo.
-Método de Bioimpedância Elétrica. 
• Conceitos. Vantagens e desvantagens de sua aplicação. Técnicas de aplicação. 
- Avaliação Nutricional em Crianças
-Avaliação Nutricional em Adolescentes
-Avaliação Nutricional em Adultos
-Avaliação Nutricional em Idosos
-Avaliação Nutricional em Enfermos
-Avaliação Nutricional em Atletas
-História Clínica e Exame Físico
• Detectar sinais e sintomas de desequilíbrio nutricional. Antecedentes, desencadeantes e mediadores dos 
processos inflamatórios.
• Exame físico: Pele, mucosas, unhas, cabelos, sobrancelha, perda de massa muscular, perda de gordura 
subcutânea, glândulas, sistema cardiovascular, gastrintestinal, exame neurológico.
-Avaliação Subjetiva Global
• Método diagnóstico do estado nutricional
• História clínica e exame físico do paciente

-Avaliação Bioquímica: Quando solicitar/ Legislação/ tipos de exame/ técnicas de coleta/ casos clínicos
-Histórico Social, Histórico Dietético e Análise da Ingestão de Nutrientes
• Antecedentes, desencadeantes e mediadores dos processos inflamatórios.

-Anamnese clínica nutricional - fechamento do diagnóstico nutricional



III.METODOLOGIA DE ENSINO

-Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais;
-Aulas práticas no laboratório da disciplina;
-Estudo de casos;
-Discussão de artigos;

IV.FORMAS DE AVALIAÇÃO
-Assiduidade;
-Participação nas aulas;
-Trabalhos de pesquisa e práticos em sala de aula;
- Realização de Artigo científico
-Provas.
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