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EMENTA

Nutri¢ao da gestante e na lactacdo. Grupo materno-infantil. A nutri¢do e os processos de crescimento e
desenvolvimento. Fatores relacionados a eficiéncia reprodutiva. Nutricao da crianga sadia durante a primeira infancia,
nutricdo do recém nascido de alto risco. Necessidades nutricionais. Fisiologia da lactagdo.Nutri¢do da lactagao.
Aleitamento materno. Nutri¢do do pré-escolar, escolar e adolescente. Avaliagdo da desnutri¢ao. Dietética pediatrica.
Problemas atuais na nutri¢do infantil. Profilaxia das enfermidades mais freqiientes em pediatria ¢ de interesse em
nutri¢do.

I. OBJETIVOS

I. Capacitar o aluno para a utilizagdo da nutri¢cdo no grupo materno-infantil, considerando os aspectos
fisioldgicos, emocionais e sociais desse grupo;
2. Instrumentar o aluno para a avaliagdo e recomendagdo nutricional de gestantes, nutrizes, lactentes, pré-

escolares, escolares e adolescentes, promovendo a correta conduta dietoterapica, ajustada com suas necessidades.
3. Orientar sobre todos os aspectos envolvidos no processo de aleitamento materno desde a fisiologia até os
aspectos emocionais.

II. PROGRAMA:

1. Aspectos gerais da Saude Materno-Infantil;

2. Gestacdo: aspectos fisiologicos e nutricionais; fatores de risco; avaliagdo e recomendacao nutricional; situagdes
comuns (nauseas, vomitos, pica, pirose, etc) e estratégias de intervengdo nutricional; recém-nascido de alto risco;

3. Alimentacdo do Lactente:

a. Aleitamento Materno: aspectos conceituais; fisiologia da lactagdao e composigdo do leite materno; técnicas de
amamentacdo; recomendagdo para nutriz; dificuldades maternas e da crianga ao AM; Contra indicagdes ao aleitamento
materno;

b. Aleitamento artificial: formulas infantis;

c. Alimentagdo complementar: introdugdo; esquema alimentar para lactente em aleitamento materno exclusivo,
complementar e artificial;

4. Alimentacdo da crianga: aspectos fisiologicos e nutricionais da infancia; avaliagdo e recomendag@o nutricional;

caréncia nutricionais (obesidades, desnutri¢ao e deficiéncia vitaminicas e de sais mineiras)
5. Alimentagdo do Adolescente: crescimento e maturagdo sexual; avaliagdo e recomendacdo nutricional;

III. METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
Aulas praticas no laboratdrio de técnica dietética;
3. Estudo de caso;

4. Leitura, discussdo e apresentacdo de artigos cientificos.

IV. FORMAS DE AVALIACAO

1. Assiduidade;
Participagdo nas aulas;
3. Trabalhos de pesquisa e praticos em sala de aula;

4. Provas
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