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EMENTA

Conceitos e fatores a considerar, no planejamento dietético. Dieta normal. Alimentac@o nos diferentes
momentos biologicos: adulto, adolescente, atleta e terceira idade. Nutricdo em coletividade sadia. Lista de substitutos de
alimentos. Requerimentos e recomendagdes de energia e nutrientes.

LOBJETIVOS

1. Capacitar o aluno a determinar as necessidades nutricionais dos individuos de diferentes faixas etarias;

2. Capacitar o aluno para o planejamento e avaliacdo de dietas balanceadas de acordo com as recomendagdes
nutricionais do individuo e da coletividade

3. Capacitar o aluno para elaboracao e interpretacao da lista de substituicao

ILPROGRAMA

1. Introducdo ao estudo da nutrigdo e dietética: conceitos e bases da dieta normal

2. Caracteristicas fisiologicas e emocionais de adolescente; adulto, terceira idade ¢ atleta;

3. Alimentagdo normal: caracteristicas, recomendagdes, planejamento, analise e adequag@o da alimentagdo para
necessidades diarias de adolescente; adulto, terceira idade e atleta

4, Necessidades nutricionais: calculos das necessidades nutricionais de adolescente, adulto, terceira idade e atleta;
recomendacdes nutricionais para adolescente, adulto, terceira idade e atleta

5. Planejamento geral de dietas: elaboracdo de dietas; utilizagdo de tabela de composicdo quimica de alimentos;

analise e adequagdo de dietas; utilizagdo de lista de substitutos de alimentos
HNIL.METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
Aulas praticas de calculo de dieta no laboratorio de informatica;
Aulas praticas de planejamento e execucdo de dietas;
Aulas praticas no Ambulatério de Nutrigdo;
Estudo de caso;
6. Discussao de artigos.

SNRE D=

IV. FORMAS DE AVALIACAO

Assiduidade;

Participagdo nas aulas;

Trabalhos de pesquisa e praticos em sala de aula;
Provas

=
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