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EMENTA

Conceitos e fatores a considerar, no planejamento dietético. Dieta normal. Alimentação nos diferentes 
momentos biológicos: adulto, adolescente, atleta e terceira idade. Nutrição em coletividade sadia. Lista de substitutos de
alimentos. Requerimentos e recomendações de energia e nutrientes.

I.OBJETIVOS

1. Capacitar o aluno a determinar as necessidades nutricionais dos indivíduos de diferentes faixas etárias;
2. Capacitar o aluno para o planejamento e avaliação de dietas balanceadas de acordo com as recomendações 
nutricionais do indivíduo e da coletividade
3. Capacitar o aluno para elaboração e interpretação da lista de substituição
II.PROGRAMA
1. Introdução ao estudo da nutrição e dietética: conceitos e bases da dieta normal
2. Características fisiológicas e emocionais de adolescente; adulto, terceira idade e atleta;
3. Alimentação normal: características, recomendações, planejamento, análise e adequação da alimentação para 
necessidades diárias de adolescente; adulto, terceira idade e atleta
4. Necessidades nutricionais: cálculos das necessidades nutricionais de adolescente, adulto, terceira idade e atleta;
recomendações nutricionais para adolescente, adulto, terceira idade e atleta
5. Planejamento geral de dietas: elaboração de dietas; utilização de tabela de composição química de alimentos; 
análise e adequação de dietas; utilização de lista de substitutos de alimentos

III.METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais;
2. Aulas práticas de cálculo de dieta no laboratório de informática;
3. Aulas práticas de planejamento e execução de dietas;
4. Aulas práticas no Ambulatório de Nutrição;
5. Estudo de caso;

6. Discussão de artigos.

IV. FORMAS DE AVALIAÇÃO
V.

1. Assiduidade;
2. Participação nas aulas;
3. Trabalhos de pesquisa e práticos em sala de aula;
4.  Provas
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