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EMENTA

Fisiologia dos sistemas em estudo de nutri¢do: cardiovascular, endocrino, renal e digestorio. Temperatura
corporal e sua regulacdo. Apetite e fome. Nutri¢do e desempenho.

I- OBJETIVOS

. Fornecer ao aluno condi¢des de conhecer a inter-relagéo entre os processos fisioldgicos ¢ a nutrigéo;
. Promover ao aluno o conhecimento do metabolismo de proteinas, carboidratos e lipidios;

. Identificar os 6rgaos envolvidos no processo de digestdo e absor¢ao dos alimentos;

. Conhecer a fung@o neuroldgica no trato gastrointestinal;

. Conhecer os processos fisiologicos no balango dietético e na regulagdo da alimentagao;

. Conhecer os processos fisiologicos no desempenho fisico e sua relagdo com nutrientes.

IT - PROGRAMA

Fisiologia: Alimentos e Saude

Fisiologia do sistema Gastrointestinal

Sistema neural e controle visceral;

Gustacao;

Controle da Ingestdo Alimentar;

Fungdes da boca e secregdo salivar;

Mastigagdo e degluticdo e esofago;

Fisiologia do estomago: Fungdes motoras ¢ secregdo;
Fisiologia do Intestino delgado: Movimentos, secre¢do e absorgdo;
Figado e sistema biliar;

Pancreas exdcrino;

10. Endocrinologia — gastroduodenal, pancreatica e biliar;
11. Fisiologia do Intestino grosso: Movimentos do cé6lon, secre¢ao, absor¢ao e defecacdo;
12. Fisiologia dos disturbios gastrintestinais;

3 Fisiologia do metabolismo hidroeletrolitico

1 Na homeostase renal

2 Equilibrio acido base;

4 Fisiologia do tecido adiposo e leptina;

5. Fisiologia do exercicio muscular e atividade fisica;

6

7

8
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Fisiologia da temperatura corporal
Fisiologia do envelhecimento
Fisiologia dos mecanismos imunitarios

III - METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas;

Estudos individuais e em grupo;

Leitura e estudo de textos;

Apresentagdo de trabalhos individuais e em equipe;

Utilizagao dos seguintes recursos: quadro de giz e transparéncias para retroprojetor.
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IV - FORMAS DE AVALIACAO

. Provas: descritiva e objetiva;

. Seminarios;

. Trabalhos em sala de aula;

. Trabalhos de pesquisa, apresentacdo e discussdo: individuais e equipe;
. Participagdo em sala de aula.
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