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Histoérico da Educagao Nutricional como instrumento da pratica do profissional Nutricionista. Programa de
educagdo alimentar. Evolugao dos habitos alimentares da populagdo brasileira e sua relagdo com a educagdo nutricional.
Educagio nutricional a coletividade e a individuos enfermos. Recursos multisensoriais aplicados a educagdo nutricional.
Influéncia da comunicagao social em educagdo nutricional.

I- OBJETIVOS

Capacitar o aluno para uma melhor compreensao sobre educag@o nutricional para individuos sadios, enfermos
e para a coletividade (grupos de criancas, adolescentes, adultos e idosos). Instrumentar o aluno a recuperar, manter,
educar e avaliar, de forma educacional, as diferentes faixas etarias. Propiciar lacos de responsabilidade profissional com
o individuo e a coletividade.

IT - PROGRAMA
UNIDADE I

- Introdugao a Educagdo Nutricional

- Aconselhamento e o processo de aprendizado

- Fatores que influenciam a aderéncia as orientagdes nutricionais
- Sugestdes gerais para o atendimento nutricional

- Etica e responsabilidade

UNIDADE II

- Habilidades do aconselhamento nutricional

- Aborgadem do aconselhamento nutricional

- As bases do aconselhamento nutricional

- Entrevista

- Técnicas (Habilidades) Nao-verbais de aconselhamento
- Técnicas (Habilidades) verbais de aconselhamento

UNIDADE III

- Programa de comunicacgao e reeducacdo alimentar (PCRA)
- Programa de comunicagao e reeducacdo alimentar (PCRA) como instrumento de poder- Empowerment

UNIDADE IV

- Didatica na Educagdo Nutricional

- Elementos e/ou componentes do processo ensino

- Métodos e técnicas de ensino aplicado a educacao nutricional
- Preparo de planos para unidades de ensino e de aulas

UNIDADE V

- Guias alimentares ¢ a piramide de alimentos
- Sistema de agrupamento de alimentos

- Representacdes graficas de guias alimentares

UNIDADE VI

- Aconselhamento nutricional para diferentes audiéncias: criangas, adolescentes, adultos, idosos e grupos



- Planejamento de intervengdes educativas em nutri¢do para diferentes faixas etarias:
- Alimentagdo do Pré-escolar
- Alimentagao do Escolar
- Alimentagao do Adolescente
- Alimentagdo na Escola

UNIDADE VII

- Guia alimentar para a populagao brasileira: seus principios e suas diretrizes e os atributos da alimentacdo saudavel
UNIDADE VIII

Dinamicas Lodopedagogicas

II1 - METODOLOGIA DE ENSINO

Os temas acima descritos serdo expostos em aulas tedricas expositivas nos dois primeiros bimestres do ano ¢ aulas
praticas nas escolas de ensino publico e privado do municipio (pré-escola, ensino fundamental e ensino médio) nos dois
ultimos bimestres.

IV - FORMAS DE AVALIACAO
Prova bimestral (escrita/pratica/oral); trabalhos; apresentacdes; aulas praticas em campo.
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