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Introducdo a nutricdo humana. Alimentos e nutrientes: classificagdo, fontes alimentares e fun¢des. Digestao,
absor¢ao e metabolismo dos macronutrientes. Nutricao e fibras. Agua. Vitaminas e minerais: conceito, fontes, funcgdes,
caréncias e excessos.

LLOBJETIVOS
-Apresentar conceitos basicos referentes a Ciéncia da Nutri¢ao;
-Especificar e conhecer os macro e micronutrientes e suas fungdes no organismo;

-Compreender as relagdes basicas entre os alimentos e o corpo humano na manutengdo da satde, seus metabolismos,
fontes alimentares, deficiéncias, toxicidade e biodisponibilidade.

IL.LPROGRAMA:

-Introdug¢do ao Estudo da Nutrigao;
-Conceitos Basicos de Nutrigdo Humana. Alimentos e Nutrientes (Classifica¢ao, Fontes Alimentares ¢ Fungdes);

-Grupos de Alimentos, Pirdmide de Alimentos, Leis da Alimentagdo, Propor¢do entre Macronutrientes e
Micronutrientes;

-Introducao a Fisiologia da Nutricdo: Trato Gastrointestinal, Fun¢des e Componentes;

-Carboidratos: Classificagdo, Funcdes, Fontes, Digestdao, Absorcao e Metabolismo;

-Fibras;

-Proteinas: Classificacdo, Fungdes, Fontes, Digestdo, Absor¢do e Metabolismo;

-Lipidios: Classificag@o, Fun¢des, Fontes, Digestdo, Absor¢do ¢ Metabolismo;

-Agua e eletrolitos;

-Vitaminas lipossoluveis: A, D, E ¢ K;

-Vitaminas hidrossolaveis: B1, B2, B3, B6, B12, Acido Félico, Biotina, Acido Pantoténico e Vitamina C;

-Minerais e oligoelementos: Calcio, Magnésio, Fésforo, Sodio, Cloro, Ferro, Zinco, Cobre, Selénio, lodo, Manganés,
Fluor e Cromo.

INI.METODOLOGIA DE ENSINO
-Aulas expositivas e dialogadas;
-Estudo dirigido;

-Seminarios.

IV.FORMAS DE AVALIACAO



-Assiduidade e participagdo nas aulas;
-Exercicios;
-Prova escrita;

-Apresentacdo de trabalhos.
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