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Estratégias de atendimento psicoterapico a infancia, diagndstico e intervengao.

I. OBJETIVOS

Esta disciplina pretende dar subsidios para a formagdo em psicoterapia infantil,
levando o aluno a perceber fatores relacionados a aquisicdo e manuten¢do das principais
dificuldades do comportamento infantil, de seus familiares e do contexto onde a crianca esta
inserida. Também pretende propiciar o ensino de habilidades e estratégias imprescindiveis para

atuacao no processo de avaliagdo e de intervengao de casos clinicos infantis.

II. PROGRAMA
1. Desenvolvimento infantil sob a dtica analitico-comportamental;

Principais aspectos da psicoterapia comportamental infantil em seus diferentes

momentos: avaliagdo, tratamento ¢ término;
3. Inicio da terapia:

- as primeiras entrevistas com familiares e demais adultos considerados importantes;

- as primeiras sessdes com a crianga;

- estabelecimento do contrato terapéutico;
4. Avaliagao clinica comportamental com criangas;
Habilidades do terapeuta comportamental infantil;

SN

utilizados;

Relacao entre pais e filhos;

Estilos parentais e possiveis efeitos no comportamento da crianga;
Modelo triddico de atendimento e Orientacdo de pais;

= o

Estratégias em terapia comportamental infantil: possibilidades de recursos a serem

0. Os diferentes tipos de problemas infantis e suas principais estratégias de intervencdo

comportamental: habilidades sociais, timidez, medo, depressdo, disturbios

eliminagdo, agressividade, criangas com problemas de satde, stress infantil, etc.

I1II. METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas com participagdo dos alunos. Leitura prévia de textos a serem abordados
em sala de aula. Trabalhos individuais e em grupo. Andlise de filmes. Visita a Clinica-escola de
Psicologia para conhecimento de recursos ludicos disponiveis para terapia infantil, bem como do

espaco destinado a essa forma de atendimento.

IV. AVALIACAO

Trabalhos realizados em sala de aula, estratégia de role playing, apresentagdao de seminarios

e avaliacdo escrita.
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