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EMENTA

Abordagem cognitivo-comportamental de interveng¢ao clinica e de saude.

OBJETIVOS
Esta disciplina tem como objetivo apresentar os principais conceitos e aplicacdes da Terapia Cognitivo-
comportamental, fornecendo, ao aluno de Psicologia, nogdes basicas dessa abordagem psicoterapéutica, de
forma a ampliar suas possibilidades de escolha.

I PROGRAMA
1° semestre
1. Origens da Terapia cognitivo-comportamental.
2. Principios basicos da TCC.
2.1. O papel das emogdes e do pensamento no comportamento.
2.2. Crengas centrais, crengas intermediarias, pensamentos automaticos.
2.3. Distor¢des cognitivas.
2.4. Esquemas (em Jeffrey Young)

2° semestre
3. A pratica da TCC

3.1. Conceituagdo de casos

3.2. Estrutura da sess@o

3.3. Estabelecimento de metas

3.4. Focalizag@o no aqui e agora — solugdo de problemas
3.5. Tarefas de casa

3.6. A relagdo terapéutica: colaboragdo e empirismo.
4. Aplicagdes da TCC

4.1. Terapia com criangas e adolescentes

4.2, Terapia de casais

4.3. Terapia em grupos

4.4. O modelo cognitivo da Depressdo

4.5. O modelo cognitivo da Ansiedade: transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de estresse pos-
traumatico, fobia social, fobia especifica, panico.

II. METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas, pesquisas bibliograficas, discussoes, fichamento de textos,

II1. FORMAS DE AVALIACAO
O desempenho dos alunos sera avaliado mediante provas escritas, relatorios de pesquisas, apresentagao oral
de trabalhos, fichamentos, participag@o nas discussoes em sala de aula.
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