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LLOBJETIVOS: A disciplina objetiva fundamentar a compreensdo dos alunos acerca das intervengdes
psicoldgicas e técnicas psicoterdpicas com suas bases teodricas. Tem seus fundamentos na Psicandlise e em
praticas de orientagdo psicanalitica nos diversos niveis de atuacdo contemporanea como o individual, casal e
familia, grupos, institui¢des, abordagens com bebés, criangas, adolescentes e adultos.

II. PROGRAMA

PRIMEIRO SEMESTRE

I. INTRODUCAO: Percurso historico e discussdes contemporaneas acerca de conceitos bésicos da Psicanalise
1. Sofrimento Psiquico

2. Psiquismo e Inconsciente

3. Defesa e Sintoma

1. DA TECNICA PSICANALITICA

1. Primeira Entrevista

2. O Contrato

3. Setting, a Regra Bésica e as Condi¢des de Andlise

4. Transferéncia, Contra-transferéncia e Alianca Terapéutica

1. PSICANA~LISE, PSICOTERAPIAS DE ORIENTACAO PSICANALITICA E OUTRAS FORMAS DE
INTERVENCAO CLINICA EM PSICOLOGIA: convergéncias e divergéncias em relacdo aos aspectos
tedricos, técnicos e de objetivos de cada uma.

III. PRATICAS DE ORIENTACAO PSICANALITICA

1. INTERVENCAO EM CRISE:

a) A Crise;

b) Aspectos técnicos da intervencao imediata em crise aguda de ansiedade, surto e tentativa de suicidio.

2. PSICOTERAPIA DE APOIO:
a) Aspectos histdricos e conceituais;
b) Técnicas de intervencgao.

3. PSICOTERAPIA BREVE:

a) Aspectos histdricos e conceituais;
b) Técnicas de intervencao;

¢) Psicoterapia focal.

SEGUNDO SEMESTRE

4. ABORDAGENS TECNICAS COM BEBES:
a) Aspectos histdricos e conceituais;

b) Técnicas de intervencgao.

5. ABORDAGENS TECNICAS COM CRIANCAS:
a) Aspectos histdricos e conceituais;



b) Técnicas de intervencgao.

6. ABORDAGENS TECNICAS COM ADOLESCENTES:
a) Aspectos histdricos e conceituais;
b) Técnicas de intervencgao.

7. ABORDAGENS TECNICAS COM CASAL E FAMILIA:
a) Aspectos histdricos e conceituais;
b) Técnicas de intervencgao.

8. ABORDAGENS TECNICAS COM GRUPOS:
a) Aspectos histdricos e conceituais;
b) Técnicas de intervencgao.

9. ABORDAGENS TECNICAS EM INSTITUICOES:
a) Aspectos histdricos e conceituais;
b) Especificidades de intervencdes institucionais.

II1. METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas com auxilio de lousa e recursos audiovisuais,
Seminarios,

Leituras basicas e complementares,

Dinamicas e vivéncias.

IV. FORMAS DE AVALIACAO: A disciplina terd como formas de avaliagdo provas escritas e seminarios.

A nota obtida pelo aluno no primeiro semestre serd resultante da somatoria de uma prova (09 pontos) e um
seminario individual (01 ponto) € a do segundo a somatéria de uma prova (07 pontos) e da apresentacdo de
trabalho de grupo (03 pontos).
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