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EMENTA
Técnicas de expressão, dinâmica e instrumentalização do corpo para o exercício de uma linguagem artística.

I. OBJETIVOS
Oportunizar o desenvolvimento da criatividade e a conscientização do movimento natural de cada um, integrando a
espontaneidade e a fluência com o domínio e o controle do movimento, na promoção de ações simples, complexas e
processos  de  comunicação  através  da  arte  do  movimento,  incorporando  a  totalidade  das  expressões  corporais  e
humanas. 

II. PROGRAMA
1. Fatores do movimento separados e combinados:
1.1. Peso/Força
1.2. Tempo
1.3. Espaço
2. Método Laban:
2.1. Análise do movimento
2.2. Planos da Kinesfera
2.3. Análises de ações corporais simples e complexas
3. Corpo contemporâneo
3.1. Redescobrindo o corpo e compreendendo-o de forma integrada.

III. METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas teóricas e práticas, proporcionado o acesso a discussões e a investigações dos processos corporais do movimento,
promovendo na pesquisa corporal a prática artística.  

IV. FORMAS DE AVALIAÇÃO
Avaliação contínua, qualitativa, baseada na participação em aula e na capacidade para a investigação pessoal. Bem
como, avaliação de processo de criação desenvolvido ao longo da disciplina.
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