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EMENTA

Estudos basicos de Anatomia e Fisiologia Humana em suas relagdes com a utilizagdo do corpo humano nas linguagens
artisticas.

I. OBJETIVOS

- Estudar, compreender e obter conhecimentos da forma (Anatomia humana) e funcionamento (Fisiologia humana) dos
sistemas acima descritos.

- Estudar, compreender e obter conhecimentos das relagdes entre os sistemas acima descritos e o uso do corpo humano
pertinente as atividades da danga, teatro, musica (sistema sensorial, fonac¢do e uso da voz) e desenho.

II. PROGRAMA

1° BIMESTRE:

Introducao.

Posicdo anatomica, planos anatdomicos, sec¢des do corpo, termos de relacdo, termos de comparagdo, termos de
movimentos, variagdes anatomicas.

Organizagdo funcional do corpo humano e controle do meio interno.

Sistema Esquelético: ossos dos membros superiores, particularidades dos ossos dos membros superiores, ossos dos
membros inferiores, particularidades dos ossos dos membros inferiores, ossos da cabega (cranio e face), particularidades
dos ossos da cabecga, ossos do tronco, coluna vertebral (cervical, toracica e lombosacra, osso hidide), ossos do torax,
ossos da pelve. Fisiologia do Sistema Esquelético.

Relagdes anatomicas e fisiologicas do Sistema Esquelético enfatizando o uso do corpo humano em atividades
relacionadas a Arte-Educagdo, especialmente danga, teatro, musica e desenho.

2° BIMESTRE:

Sistema Articular: definigdo, classificacdes das articulagdes, elementos que podem entrar em uma articulacao,
movimentos articulares, estudo das principais articulagdes do corpo humano. Fisiologia do Sistema Articular.

Sistema Muscular: generalidades, classificagdo quanto a forma, situagdo e estrutura muscular, nimero, peso,
nomenclatura, constituicdo, direcdo, origem e insercdo, anexos musculares, musculos superficiais dos membros
superiores, dos membros inferiores, da cabeca e do tronco. Fisiologia do Sistema Muscular.

Relagdes anatomicas e fisiologicas dos Sistemas Esquelético, Articular e Muscular enfatizando o uso do corpo humano
em atividades relacionadas a Arte-Educacdo, especialmente danga, teatro, muisica e desenho.

3° BIMESTRE:

Sistema respiratorio: anatomia segmentar da respiracao, nariz, nasofaringe, laringe e sua estrutura, traquéia, bronquios
principais, vias aeriferas dos pulmdes (bronquios lobares, bronquios segmentares, bronquiolos terminais, bronquiolos
respiratorios, ductos alveolares, saculos alveolares e alvéolos pulmonares). Fisiologia respiratéria, fonagdo e produgéo
da voz.

Sistema sensorial: 6rgdos dos sentidos (visdo, audicao, tato, olfato, gustacao). Fisiologia dos érgaos sensoriais.

Relagdes anatdomicas e fisiologicas dos Sistemas Esquelético, Articular, Muscular, Respiratorio e Sensorial, enfatizando
o uso do corpo humano em atividades relacionadas a Arte-Educagao, especialmente danga, teatro, musica e desenho.

4° BIMESTRE:

Sistema Tegumentar: epiderme, derme e tela subcutanea, cabelos e outros pélos, unhas, glandulas cutineas sudoriparas
e sebaceas, glandulas mamarias. Fisiologia do Sistema Tegumentar.

Relagdes anatomicas e fisioldgicas dos Sistemas Esquelético, Articular, Muscular, Respiratorio, Sensorial e Tegumentar,
enfatizando o uso do corpo humano em atividades relacionadas a Arte-Educacg@o, especialmente danga, teatro, musica e
desenho.

1. METODOLOGIA DE ENSINO
Os temas serdo desenvolvidos em aulas tedricas com recursos audiovisuais e aulas praticas de laboratorio.
A disciplina sera desenvolvida em um dia por semana, com duas horas por dia.

IV. FORMAS DE AVALIACAO
Prova bimestral escrita/pratica e avaliagdes periddicas.
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