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EMENTA
Recreação em hotéis, ônibus, clubes e acampamentos. Turismo em áreas naturais. Marketing. 
Animação turístico. Dinâmica para integração grupal.

I – OBJETIVOS

 Preparar os acadêmicos, teórico e metodologicamente, para o planejamento e intervenção no

âmbito do lazer e recreação em diferentes espaços de atuação;

 Refletir sobre o(s) contexto(s) do lazer na sociedade contemporânea;

 Apresentar as diferentes perspectivas teóricas do lazer e recreação presentes no debate nacional;

 Planejar, sistematizar e implementar atividades de lazer e recreação relacionadas ao âmbito do

turismo;

 Organizar eventos de recreação e lazer.

II. PROGRAMA:

UNIDADE I – Aspectos teóricos sobre planejamento

 Programas e projetos;

 Desenvolvimento e planejamento no Brasil;

 Planejamento e participação;

 Aspectos sociais do turismo contemporâneo.

UNIDADE II – Aspectos teóricos sobre recreação e lazer.

 Aspectos históricos da recreação e lazer;

 O tempo livre;

 Marco social e políticos do tempo livre;

 Conceitos e objetivos da recreação e lazer;

 Características dos usuários turísticos e recreativos;



 Programação das atividades turísticas e recreativas;

 Procedimentos para a programação das atividades turísticas e recreativas;

 Alternativas associadas ao lazer e ao turismo na sociedade contemporânea;

 A sociologia do lazer.

UNIDADE III – O lazer e o turismo

 Planejameto em recreação e lazer na esfera pública e privada;

 Organização de eventos de lazer;

 Recreação e lazer em hotéis, clubes e acampamentos;

 Dinâmicas de grupos;

 Gincanas.        

Atividades Complementares:

Os  acadêmicos  poderão  ser  solicitados  a  realizar  atividades  com  recreação  e  lazer  no  espaço

universitário ou fora dele. 

III – METODOLOGIA DE ENSINO

 Exposição oral com ou sem utilização de recursos eletrônicos;

 Leituras e estudos individuais e coletivos;

 Debates e reflexões em aula;

 Intervenções práticas dentro e fora das dependências da Instituição.

 Trabalhos em grupos.

IV – FORMAS DE AVALIAÇÃO

 Avaliações teóricas e práticas;

 Participação nas aulas teóricas e atividades práticas;

- Resumos/resenhas de textos;

- Seminário;

- Aplicação de  dinâmicas de grupos individual; 

- Elaboração e aplicação de um evento para a comunidade interna ou externa;

 Visita à um Resorts.

 Planejamento de lazer e recreação para espaço público e privado específico, definidos na disciplina;

 Organização e participação de uma colônia de férias.

 Elaboração e entrega de um dossiê das atividades desenvolvidas no decorrer da disciplina.
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