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EMENTA

Pratica, com supervisdo direta, em trés areas da Psicologia escolhidas pelo aluno dentre as
ofertadas pelo Departamento. O aluno devera realizar 170 horas em cada uma das areas.

L. OBJETIVOS
Oferecer atendimento psicoterapico para adultos, adolescentes, criancas e
casais, pelos alunos do 5° ano do curso de psicologia, as pessoas que procuram a
Clinica, e as encaminhadas por instituicoes e outros profissionais. Esse estagio visa
proporcionar, aos alunos, o aprofundamento do raciocinio e da compreensdo de
casos clinicos, clareza e consisténcia tedrica, preparando-os para a pratica

profissional em tal area.

I1. PROGRAMA
Leitura e discussdo de textos da area; atendimento de casos clinicos encaminhados no ano
anterior; atendimento de novos casos clinicos; realizacdo de triagens: entrevistas e relatorios.
Fundamentos historicos e tedricos da terapia cognitiva; principios da terapia cognitiva;
estrutura da sessdo, estrutura da psicoterapia.

III. METODOLOGIA DE ENSINO
Execucdo do Estagio Profissional Supervisionado. Supervisao de estagio em duplas de
alunos, com duracdo de duas horas/aula semanais. Os alunos receberdo supervisdo dos
atendimentos semanais realizados, juntamente com orientagdo teorica adequada aos casos em
discussdo, buscando o melhor encaminhamento do atendimento. Leituras e discussdo de
textos relacionados aos casos.

IV. AVALIACAO
Os alunos serdo avaliados por meio de: relatdrios semanais dos atendimentos, de
acordo com modelo pré-estabelecido; relatérios das triagens; participagdo nas discussdes dos
casos; envolvimento na conducdo do caso: leituras e preparacdo para a sessdo; respeito as
normas da clinica; adequada elaboragdo dos relatorios semestral e final; apresentacdo, na
Mostra de Estagios, no final do ano, do trabalho realizado.
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