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EMENTA

Aconselhamento:  histórico,  fundamentos  teórico-metodológicos.  Aconselhamento  nos diversos  contextos  de
atuação psicológica.

I. Objetivos:
1. Apresentar uma compreensão histórica da origem e desenvolvimento das técnicas de aconselhamento.
2. Conhecer as principais modalidades de aconselhamento psicológico.
3. Compreender os fundamentos fenomenológicos e existenciais do aconselhamento psicológico, dispondo-os
como suporte teórico-metodológico para a prática de aconselhamento em diferentes contextos de atuação.

II. Conteúdo Programático:
1. Histórico e conceituação do aconselhamento psicológico;
2. Principais conceitos e procedimentos do aconselhamento psicológico;
3. Relações entre aconselhamento, psicoterapia e educação;
4. Aconselhamento diretivo e não diretivo;
5. Conceitos  norteadores  para  o  estabelecimento  de  uma  relação  de  ajuda  à  luz  da  fenomenologia
existencial;
6. Desenvolvimento de técnicas de aconselhamento diante de diferentes contextos de atuação.

III. Metodologia de Ensino:
As aulas  serão ministradas  no formato  expositivo-dialogado,  nas  quais  ocorrerão  debates,  apresentação  de
seminários  e  vivências,  dispondo-se  de  diferentes  recursos  áudio-visuais:  retroprojetor,  vídeo,  aparelho  de
som...  As práticas de aconselhamento serão desenvolvidas em instituições educacionais,  grupos de apoio à
família e ao adolescente e clínica de psicologia.  

IV. Formas de avaliação:
1. Provas escritas individuais.
2. Relatório  de  estágio  supervisionado,  constando  as  estratégias  de  intervenção  utilizadas  e  a
fundamentação teórico-metodológica pertinente à área de atuação.
3. Realização de seminário em grupo (temas a serem escolhidos a partir dos contextos de atuação).
4. Apresentação do estágio realizado na III Mostra de estágios.
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