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EMENTA
Aspectos introdutdrios: historico da Psicomotricidade, campos de atuacdo, conceitos basicos.
Condutas. Métodos e técnicas de trabalho em Psicomotricidade. Planejamento e interven¢do em
educacao, reabilitacdo e clinica.

I. OJETIVOS
1. Conhecer a histéria da psicomotricidade a partir das diferentes concepcdes de corpo e
movimento.
2. Conhecer os parametros psicomotores e sua evolugdo nas diferentes fases do desenvolvimento
humano.
3. Conhecer os transtornos psicomotores e refletir sobre possibilidades de intervencdao psicomotora
em diferentes contextos.
3. Refletir sobre os fundamentos teérico-metodologicos das abordagens em psicomotricidade.
3. Elaboragao e pratica de oficinas de psicomotricidade, como forma de experimentar materiais e
técnicas a serem utilizados no trabalho psicomotor.
4. Desenvolver planejamento e intervengdo psicomotora em contexto educacional, clinico e de
reabilitagao.

1. CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Definigdes e momentos historicos da psicomotricidade.
2. Parametros psicomotores: coordenagdo e equilibrio; esquema corporal; lateralidade; orientagdo
espacial e orientagcdo temporal.
3. O trabalho psicomotor na aprendizagem da leitura, escrita e matematica.
3. Transtornos psicomotores.
4. Diagnostico psicomotor.
5. Métodos e técnicas de planejamento, intervencao e avaliagdo.
6. A sessdo de psicomotricidade.
7. Abordagens em psicomotricidade.
8. Areas de atuagdio em psicomotricidade: educacio, reeducagio e clinica psicomotora.
9. Recursos ludicos na intervengao psicomotora: materiais, jogos e brincadeiras.

111. METODOLOGIA DE ENSINO
As aulas serdo ministradas no formato expositivo-dialogado, nas quais ocorrerdo debates,
apresentacao de seminarios e vivéncias, dispondo-se de diferentes recursos dudio-visuais: projetor
de slides, video, aparelho de som etc. Ocorrerdo observacdes em campo, planejamento e
intervengdo psicomotora em contexto escolhido pela equipe de alunos, de acordo com as
institui¢des disponibilizadas pela disciplina.

IV. FORMAS DE AVALIACAO
1. Provas escritas individuais.
2. Realizagdo de semindrio em grupo.
3. Elaboracao de oficina de psicomotricidade em grupo.



4. Atividade pratica supervisionada, com apresentacdo de relatdrio final a ser apresentado pelo
grupo de intervencao.
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