ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

Tp. Periodo AULEL

EDUCACAO FISICA
DTN 2473/ - HANDEBOL 68

Turma =gl

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos tedrico-metodoldgicos do ensino do Handebol na Educacéo Fisica. Pratica pedagogica orientada: observagéo dirigida e
experiéncias de ensino.

I. Objetivos

Conhecer a histéria e a cultura do Handebol;

Proporcionar aos académicos o conhecimento tedrico e pratico sobre o Handebol no contexto escolar/nao escolar;
Compreender a modalidade nos seus aspectos técnicos, taticos e de regras.

Vivenciar a pratica do Handebol;

Desenvolver processos pedagdgicos para o ensino do Handebol;

Compreender os elementos que constituem o esporte Handebol na escola e no treinamento.

Il. Programa

Histéria do handebol;

Regras do handebol: Conhecimento e andlise das regras;

Fundamentos técnicos basicos: Empunhadura, Passe, Recepgéo, Drible, Arremesso, Bloqueio, Finta.

Goleiro: Técnicas, acdes e limitacdes, treinamento e 0 jogo;

Sistemas ofensivos e defensivos;

Processos pedagdgicos de inicializacéo a especializagdo esportiva;

O mini-handebol;

Jogos recreativos educacionais;

Exercicios pré-desportivos de Handebol.

Exercicios de preparagao fisica, técnica e tatica;

Exercicios de avaliagao;

Treinamento técnico e tatico;

Handebol Beach.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:- Os académicos poderdo desenvolver trabalhos de pesquisa, de ensino e de extenséo, e participar da
organizagéo esportiva em ambientes escolar e ndo escolar, em equipes estudantis e em jogos oficiais do Parana, realizados no municipio de
Irati, e ainda, a organizacdo de um festival de handebol.

lll. Metodologia de Ensino

Aula expositiva

Aula tedrico-pratica

Leitura de textos

Discusséo

Trabalho em grupo

Trabalho individual

Micro-aulas

Jogos

Videos

Seminarios

Pratica de ensino (24 h/a equivalente a 35,3

da carga horéria poderéa ser desenvolvida pelos académicos na propria turma)
Atividades através do moodle, google meet, whatsapp, e e-mail.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas individuais

Provas em grupos

Trabalhos individuais

Trabalhos em grupos

Avaliacéo diagnostica de todas as atividades
Frequéncia e participacédo

Trabalhos em jogos

Apresentagao de seminarios

Organizacéo de evento esportivo

FORMA DE RECUPERAGCAO

Prova individual semestral para alunos que ficarem com nota inferior a 7,0 (sete) no semestre.
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O aluno faz uma prova de recuperacéo sobre os conteidos do semestre (com valor 10,0), o resul-tado soma-se com a nota obtida no
semestre e divide por 2 (dois). O aluno ficara com a maior nota, isto &, se o resultado da nota de recuperagao for menor, permanece com a
nota do semestre.
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