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Reflexões sobre Educação Física e prática pedagógica. Estudo dos pressupostos teóricos e metodológicos do ensino das práticas corporais

no campo escolar e não escolar.

I. Objetivos

    • Analisar as concepções metodológicas de ensino da Educação Física;

    • Identificar aspectos importantes na elaboração de planos de trabalho e projetos pedagógicos, em consonância com a realidade escolar e

não escolar;

    • Analisar os pressupostos teóricos e metodológicos do ensino das práticas corporais no campo escolar e não escolar; 

    • Refletir sobre a realidade da Educação Física atual, com vistas a proporcionar elementos para definição de encaminhamentos teóricos e

metodológicos para intervenção pedagógica no campo escolar e não escolar; 

    • Compreender aspectos importantes no trabalho pedagógico do professor de Educação Física no campo escolar e não escolar; 

II. Programa
    • Apresentação e discussão do plano de ensino da disciplina;

    • Abordagens teórico-metodológicas de ensino da Educação Física;

    • Educação Física: conhecimento, discussão e especificidade;

    • O contexto da Educação Física no campo escolar e não escolar: objetivos, conteúdos, estratégias metodológicas e avaliação;

    • Conhecimento da proposta pedagógica de alguns estabelecimentos de ensino;

    • Análise de intervenções pedagógicas de Educação Física no campo escolar e não escolar;

    • Avaliação em Educação Física;

    • Inserção no campo escolar e não escolar: planejamento, organização e execução de planos de trabalho/oficinas pedagógicas.

III. Metodologia de Ensino
Para atender ao conteúdo programático serão desenvolvidos os seguintes procedimentos didático-metodológicos: aprendizagem baseada em

pesquisa, aprendizagem colaborativa, estudo dirigido, autoestudo. Aulas expositivas dialogadas (teóricas e práticas), a partir de temas

disparadores, com a apresentação de conceitos, contextos e da organização de pontos para a discussão. Estudo de casos. Trabalhos

individuais e grupais a partir da leitura de textos e apresentação de vídeos. Vivências práticas. Realização de seminários. Atividades

individuais e grupais de prática de ensino como componente curricular (PCC), no âmbito da Universidade e/ou escolas. Planejamento,

organização e execução de planos de trabalho/oficinas pedagógicas no campo escolar e não escolar. Atividades de campo.

IV. Formas de Avaliação
A avaliação será realizada em função do programa de conteúdos e objetivos propostos, de forma contínua, descritiva e cumulativa. Serão

considerados para a avaliação do(a) acadêmico(a): apresentação de textos escritos, leitura de textos recomendados, presença e participação

efetiva em sala de aula, bem como nos trabalhos em grupo, pontualidade nos trabalhos escritos e prova. Participação nas atividades práticas

desenvolvidas nas escolas e na UNICENTRO. Realização de seminários. Elaboração e apresentação de relatórios das atividades realizadas

como PCC. 

Ao final de cada semestre, será oferecido aos estudantes que se encontrarem com notas abaixo da média institucional, instrumentos

avaliativos de recuperação, que serão disponibilizados na forma de prova escrita ou oral e/ou trabalho acadêmico individual. A nota final do

semestre, após realizado o instrumento avaliativo de recuperação, será obtida pela somatória e média, considerando as notas semestral e

instrumento avaliativo de recuperação.
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