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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos tedricos-metodoldgicos do ensino das lutas/ artes marciais/ esportes de combate/ jogos e oposi¢éo. Pratica pedagogica
orientada: observacgéo dirigida e experiéncias de ensino.

I. Objetivos

Objetivo Geral

Contribuir com a formacéo académica e profissional qualificada, para intervir na cultura esportiva e dirigida para a capacita¢édo do processo
de ensino e aprendizagem e especialmente no desenvolvimento do conteddo das lutas dentro do contexto escolar e em ambientes ndo
escolares.

Objetivos especificos

Discutir os pressupostos tedricos metodoldgicos das lutas/artes marciais como contetido da Educagéo Fisica escolar.

Refletir criticamente sobre o ensino das lutas/artes marciais e a influéncia do contetido na formagéo e atuagdo em ambientes escolares e
ndo escolares. Identificar e experimentar diferentes metodologias do ensino das lutas no ambito da educagao fisica escolar e ndo escolar.

Il. Programa

Unidade 1 — Defini¢Bes e conceitos.

Unidade 2 - Historico, generalidades e evolucéo das modalidades de lutas/artes maciais.

Unidade 3 — As lutas da escola — desmistificando posicionamentos.

Unidade 4 -- Aspectos tedricos-metodolégicos do ensino das lutas/ artes marciais/ esportes de combate/ jogos e oposicéo.

Unidade 5 — O ensino das lutas a partir das dimensdes: procedimental, conceitual e atitudinal.

Unidade 6 - O ensino das lutas / artes marciais: os principios condicionais e 0s grupos situacionais.

Unidade 7 - O ensino da Capoeira no contexto da educacao fisica.

Unidade 8 — Atuacao critica e reflexiva sobre as especificidades das lutas/artes marciais.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES: Os académicos desenvolverdo trabalhos de pesquisa, de ensino e de extensao, através dos métodos de
observacéo (Relatdrios, entrevistas, imagens) da modalidade na escola, em equipes estudantis e em jogos escolares e universitarios no
municipio de Irati e, ainda, a op¢&o em organizar um festival relacionado a modalidade.

Praticas Pedagdgicas como Componente Curricular — PPCC (ao longo do ano letivo)

a) Observacédo da pratica do processo de ensino e aprendizagem em instituicdes de ensino e/ou/ em academia de desenvolvimento da
préatica esportiva;

b) Apresentagéo da observagéo vivenciada;

c) Exposicéo e discussdo em sala juntamente com os colegas sobre a experiéncia da atividade.

d) Atividades de campo mediante intervencdo pedagdégica na educacdo basica. Apresentacdo do contetdo trabalhado no ano letivo.

e) Seminarios prévios a condugdo do processo de ensino-aprendizagem;

f) Vivéncias pedagogicas de conducéo de situagdes do processo de ensino-aprendizagem na prépria turma e/ou em outros publicos.

lll. Metodologia de Ensino
Aula expositiva, aula tedrico-pratica, leitura de textos, discussédo, trabalho em grupo, videos, seminarios, pratica de ensino que sera
desenvolvida pelos académicos na prépria turma, no ambiente escolar e em contextos ndo escolares.

IV. Formas de Avaliacdo

Formas de Avaliagdo

Provas individuais e em dupla. Trabalhos individuais e em grupo. Avaliacéo diagnostica e processual de todas as atividades. Trabalhos de
observacao.

Ao final do 1° e 2° semestre seré realizado avaliagdo de recuperacéo de contetdos programaticos insuficientemente apreendidos e
compreendidos pelos estudantes e que resulte em nota abaixo da média estipulada pela instituicdo. A recuperagdo de rendimento prevé um
trabalho em forma de sintese dos respectivos contetdos programaticos. Elaboragdo de texto e/ou apresentagédo oral.
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