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Turma =gl

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo das préaticas corporais de aventura. Conscientizagdo ecoldgica e legislacdo ambiental. Impactos ambientais das praticas
corporais e principios da utilizagao e conservagao dos recursos naturais. Cuidados especiais ha seguranca de participantes e na
manutencao de equipamentos.

|. Objetivos

&#9679;Desenvolver, aplicar e avaliar estratégias pedagdgicas das Praticas Corporais de Aventura (PCAs) em ambientes urbanos e
naturais.

&#9679;Estimular a percepcéo do sujeito ao meio natural e observar a importancia do trabalho em equipe.

&#9679;Estimular a ética ambiental, a partir da atuagéo do Professor de Educacao Fisica nas PCAs.

&#9679;Estudar a origem, evolucao e os elementos fundamentais de cada pratica contemplada.

&#9679;Dar nogOes gerais, tedrico-praticas, através de atividades especificas nas diversas praticas. Bem como, proporcionar possibilidades
de adaptacdes destas as diversas realidades.

Il. Programa

Histérico, caracteristicas e evolugdo das PCAs.

A questdo ambiental e seus desdobramentos educativos.
Materiais e equipamentos;

Regras e normas;

Processo de ensino e aprendizagem das diferentes praticas.
Unidade | - Praticas Corporais de Aventura |

Trekking e Corrida de aventura.

Montanhismo (técnicas verticais, escalada em rocha e artificial, tirolesa, rapel, arvorismo).
Mountain Bike (down Hill, cross country, cicloturismo).
Slackline.

Caving.

Unidade Il — Préticas Corporais de Aventura Il (aguéticas)
Canoagem (rafting, caiaque, aqua ride).

Canyoning.

Standup.

Surf.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teoricas;

Estudos Dirigidos;

Seminarios;

Aulas préticas e saidas de campo em diferentes ambientes de ensino, incluindo sédbados;

Seréa destinado 24 horas da carga horéaria da disciplina para a pratica como componente curricular.

IV. Formas de Avaliacdo

Participacdo em sala de aula

Avaliacdes tetricas

Apresentagao de trabalhos e seminarios;

Serdo oportunizadas atividades para recuperacéo de notas durante cada semestre letivo.
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