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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos tedrico-metodoldgicos do ensino do voleibol na Educacgéo Fisica. Pratica pedagdgica orientada: observagéo dirigida e
experiéncias de ensino no campo escolar/néo escolar.

I. Objetivos

« Elaborar e conduzir um plano de ensino que aborde os conhecimentos técnicos, taticos e pedagogicos do Voleibol em seus diferentes
niveis e ambientes de aprendizagem;

» Adquirir conhecimentos técnicos e taticos dos fundamentos e dos sistemas de jogo do Voleibol e suas relagdes com a préatica escolar;

« Conhecer os procedimentos técnico-pedagdgicos e educacionais no ensino do Voleibol;

» Desenvolver metodologias de ensino para a aprendizagem do Voleibol e formag&o de equipes em fase inicial de treinamento, bem como
suas relagdes com a Educacéo Fisica escolar.

Il. Programa
UNIDADE | — Formagao profissional e metodologia de ensino para o Voleibol.
1. Concepcdes e manifestagBes do esporte.
2. Perfil do professor/treinador e principios norteadores para uma proposta metodolégica de ensino.
3. O Voleibol como contetdo da Educagéo Fisica na escola.
4. Jogos pré-desportivos e o Mini-voleibol.
UNIDADE Il — Fundamentos do Voleibol.
5. Desenvolvimento técnico-tatico dos fundamentos individuais:
5.1. Saque.
5.2. Manchete/recepgéo.
5.3. Toque/levantamento.
5.4. Cortada/ataque.
5.5. Bloqueio.
5.6 Defesa.
UNIDADE Il - Sistemas taticos coletivos do Voleibol.
6. Dinamica de jogo e regras atuais.
6.1. Sistemas de jogo (6x6, 4x2 simples e com infiltrag&o, 5x1).
6.2. Andlise de equipes adversérias e formacéo de equipes.
7. Nogdes basicas do Voleibol de Praia.
8. Tendéncias e perspectivas do Voleibol atual.

lll. Metodologia de Ensino

Para atender ao conteldo programatico serdo desenvolvidos os seguintes procedimentos didatico-metodoldgicos: aulas expositivas
(tedrico-praticas) dialogadas com a apresentagdo de conceitos, contextos e da organizagdo de pontos para a discussédo. Estudo de casos.
Trabalhos individuais e grupais a partir da leitura de textos e apresentagdo de videos. Vivéncias praticas. Realizagdo de seminarios.
Atividades individuais e grupais de pratica de ensino como componente curricular (PCC), no ambito da Universidade e/ou escolas. Execugao
de planos de trabalho relacionados a pratica do Voleibol no ambito escolar. Atividades de campo.

Serdo utilizados os seguintes recursos: quadro, notebook, projetor multimidia, quadra e bolas de voleibol, e materiais esportivos de
apoio/complementares.

IV. Formas de Avaliacdo
A avaliagéo sera realizada em fungdo do programa de contetidos e objetivos propostos, de forma continua, descritiva e cumulativa. Serdo
considerados para a avaliacéo do(a) académico(a):

« participacdo dos alunos nas aulas praticas, tedricas e nos trabalhos a serem desenvolvidos em classe e extra-classe, como pesquisas,
apresentacao de textos escritos, leitura de textos recomendados, execugao de planos de trabalho, entre outros. (0-3)

« prova escrita individual (0-5).

« seminarios tedrico-praticos em grupos (0-2).

* Nota Final: somatoria.
Ao final de cada semestre, sera oferecido aos estudantes que se encontrarem com notas abaixo da média institucional, instrumentos
avaliativos de recuperacao, que serdo disponibilizados na forma de prova escrita ou oral e/ou trabalho académico individual. A nota final do
semestre, apos realizado o instrumento de avaliagdo de recuperacdo, sera obtida pela somatéria e média, considerando as notas semestral e
instrumento avaliativo de recuperacao.
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