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EMENTA

Princípios e concepções teóricas da  Promoção da  Saúde. Educação Física na  saúde pública e  na  saúde coletiva. Epidemiologia aplicada

a  Educação Física. Prática pedagógica orientada: observação dirigida e experiências de ensino em contextos comunitários. Educação,

saúde e meio ambiente.

I. Objetivos
o Apresentar os princípios e concepções teóricas da Promoção da Saúde;

o Apresentar e discutir os conceitos teóricos/práticos que envolvem a área de Educação Física na Saúde Coletiva e na Saúde Pública;

o Identificar e discutir os conceitos fundamentais da Epidemiologia aplicados à Educação Física;

o Identificar e discutir as competências profissionais para atuação do profissional de Educação Física no serviço público de saúde; 

o Identificar e discutir as competências profissionais e possibilidades para atuação do profissional de Educação Física, nas perspectiva da

promoção da saúde, em diferentes contextos extraescolares; 

o Proporcionar ao acadêmico o contato com outros profissionais da área da saúde com possibilidades de vislumbrar ações multi e

interprofissionais.

II. Programa
1-Aspectos históricos, conceitos fundamentais e leis da saúde pública brasileira relacionados à atuação do profissional de Educação Física; 

2-O conceito de Promoção da Saúde; Diferença entre o conceito e as ações de promoção da saúde e prevenção de doenças;

3-Epidemiologia e Educação Física;

4-Princípios da intervenção em saúde;

5-Modelos de Atenção à Saúde com apontamentos para a atuação do profissional de Educação Física;

6-Educação Física e cuidados paliativos;

7-Projetos e programas da Educação Física para a promoção da saúde individual e comunitária.

III. Metodologia de Ensino
Aula expositiva dialogada;

Estudo e discussão de textos (capítulos de livros e artigos) e vídeos;

Estudo dirigido (reforço de conteúdos); 

Seminário;

Aulas práticas ministradas pelo professor;  

Aulas práticas ministradas pelo aluno no ambiente da universidade ou externo;

Aula de campo: visita à Unidades Básicas de Saúde e/ou algum serviço público de saúde;

As atividades relativas à Prática como Componente Curricular (PCC), com vistas a ampliar os espaços de diálogo entre a Universidade e os

campos de atuação profissional de seus egressos, num total de 5h/a, serão desenvolvidas por meio de atividades de campo em um serviço

público de saúde com ações que privilegiam o contato dos acadêmicos com o campo de trabalho em que irão atuar no futuro".

IV. Formas de Avaliação
Os instrumentos de avaliação a serem utilizados são os seguintes: 

1- Prova teórica sobre o do conteúdo desenvolvido durante cada semestre de forma individual e sem consulta;

2- Trabalhos individuais e/ou pequenos grupos (teóricos/práticos) sobre os temas do programa. Serão levados em conta, na atribuição das

notas: o conteúdo dos trabalhos organizados na totalidade, consistência, descrição clara e objetiva, a presença e participação efetiva do

aluno às aulas, sua permanência e contribuições nas aulas, a pontualidade na entrega das tarefas, a clareza dos textos escritos, além do

domínio de conteúdo na apresentação; 

3- Planejamento e realização de projetos e/ou eventos relacionados à temática Educação Física e Promoção da Saúde com possibilidade de

serem realizados na Universidade ou em algum serviço de saúde;

4- Conforme a resolução nº 1 - COU/UNICENTRO, de 10 de Março de 2022, a recuperação do aluno quanto ao seu desempenho na

disciplina será oportunizada em ambos os semestres que compõem o ano letivo a partir da devolutiva, pelos professores, de cada atividade

realizada, indicando os aspectos que deverão ser reelaborados e/ou aprofundados. O aluno que necessitar recuperar seu rendimento terá a

oportunidade de realizar nova entrega de trabalho ao longo do processo avaliativo ou no período final de cada semestre.
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