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EMENTA

Descrição,  análise  e  avaliação  do  movimento  humano. Princípios  básicos  de  mecânica.  Cinesiologia  e Biomecânica aplicadas à

Educação Física.

I. Objetivos
- Possibilitar a aquisição de conceitos fundamentais da Cinesiologia e da Biomecânica relacionados à Educação Física.

- Identificar a aplicação da Física no movimento humano;

- Proporcionar ao aluno o conhecimento e a aplicação dos princípios da biomecânica em habilidades cotidianas e esportivas.

- Vivenciar a aplicação dos conceitos da Biomecânica por meio de laboratórios.

II. Programa
1.1. Introdução à Cinesiologia e Biomecânica

1.2. Métodos de Investigação da Biomecânica

1.3. Terminologia e Conceitos de Mecânica Simples

1.3.1. Formas de Movimento

1.3.2. Terminologia Padrão de referência

1.3.3. Conceitos Básicos de Cinética

1.3.4. Álgebra Vetorial

2.1. Biomecânica da Estrutura Óssea

2.1.1.Osteologia

2.1.2.Função dos Ossos

2.1.3.Componentes do Tecido Ósseo

2.1.4.Crescimento e Desenvolvimento Ósseos

2.1.5.Solicitações Mecânicas dos Ossos

2.2. Biomecânica das Articulações

2.2.1. Arquitetura Articular

2.2.2. Terminologia do Movimento Articular

2.3. Biomecânica da Coluna Vertebral

2.3.1. Estrutura da Coluna Vertebral

2.3.2. Movimentos da Coluna Vertebral

2.3.3. Cargas Impostas à Coluna Vertebral

2.3.4. Lesões Comuns

3.1. Cinemática Linear

3.1.1. Grandezas em Cinemática Linear

3.1.2. Cinemática do Movimento de Projéteis

3.2. Cinemática Angular 

3.2.1. Medidas de Ângulos

3.2.2. Relações Cinemáticas Angulares

4.1. Cinética Linear

4.1.1. As Leis de Newton

4.1.2. Comportamento Mecânico dos Corpos em Contato

4.1.3. Trabalho, Potência e Energia

4.2. Equilíbrio

4.2.1. Estático, Dinâmico e Recuperado.

4.2.2. Sistema de Alavancas

III. Metodologia de Ensino
-Aulas teórico-práticas;

-Leituras orientadas;

-Seminários;

-Análise de artigos científicos.

-Será destinado 5 horas da carga horária da disciplina para a prática como componente curricular.

IV. Formas de Avaliação
-Participação em aula;

-Provas orais, escritas e práticas;
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-Trabalhos;

-Apresentação de seminários.

-Serão oportunizadas atividades para recuperação de notas durante cada semestre letivo.
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