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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo, planejamento, execucéo e avaliagio da pratica pedagdgica em contextos ndo escolares. Pratica de ensino em espagos que
desenvolvem praticas corporais relacionadas a saude e ao lazer.

I. Objetivos

*Estudar os documentos orientadores/legislagao vigente sobre as praticas corporais relacionadas a saude e ao lazer na Educacéo Fisica.
eldentificar os principais aspectos necessarios para elaboragdo de plano de acéo e projetos em consonancia com a realidade das praticas
corporais relacionadas a saude e ao lazer na Educagéo Fisica.

«Compreender o papel do professor diante das técnicas e processos de ensino e aprendizagem, a fim de contribuir para o planejar, avaliar,
gerenciar o tempo, 0 espago, 0s objetivos e as rotinas de acordo com as possibilidades de atuag@o com as praticas corporais relacionadas a
saude e ao lazer na Educagéo Fisica.

*Planejar, executar e avaliar atividades extensionistas extracurriculares articuladas com as praticas corporais relacionadas a salde e ao
lazer.

*Operacionalizar a pratica de ensino em espagos que desenvolvem praticas corporais relacionadas a saude e ao lazer.

Il. Programa

Documentos orientadores/legislacéo vigente e as préaticas corporais relacionadas a salde e ao lazer na Educacéo Fisica.
Projetos e as praticas corporais relacionadas a saude e ao lazer na Educagéo Fisica Plano de acao.

Intervencéo Pedagdgica e as préaticas corporais relacionadas a saude e ao lazer na Educacéo Fisica.

Atividades Extensionistas.

Operacionalizacdo do estagio com praticas corporais relacionadas a saude e ao lazer na Educacéo Fisica.

lll. Metodologia de Ensino

Serdo utilizadas como estratégias de ensino aulas expositivas, leituras, video aulas, debates, trabalhos e vivéncias (individuais e coletivas).
O conhecimento seré tratado “[...] como o movimento gque parte da sincrese (sensorial concreto, o empirico, o concreto percebido), passando
pela andlise (abstragdo, separacéo dos elementos essenciais, das causas e contradi¢cdes fundamentais) e chegando & sintese (o concreto
pensado, um novo concreto mais elaborado, uma pratica transformadora)” (CORAZZA, 1991, p. 22, grifo do autor).

A disciplina tem carga horaria de 68 h/a e a operacionalizacédo do estagio se dara com 156,6 h/r de estagio em campo, dividido em atividades
de observacéo da estrutura fisica e organizacional, observacéo da atuagao profissional, participagao, diregdo ou intervencéo profissional por
disciplina em campo de estagio, organizagéo e realizagdo de eventos relacionados ao local e/publico onde o estagio sera realizado; e 17 h/r
de curricularizagdo da extenséo por disciplina.

O material utilizado nas aulas sera disponibilizado via Moodle.

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacdo sera continua e diagnéstica, para isso, além da participacédo nas aulas, que devera ocorrer por meio de debates, atividades
interativas e vivéncias, poderdo serem utilizados os seguintes instrumentos: sintese mental do contetido, que devera ser registrada ao
término de algumas aulas de acordo com as dimens6es estudadas; participagédo nas atividades das aulas; trabalhos; provas; realizagéo do
estéagio, relatdrio e auto avaliagéo.

A recuperacdo em relacéo a disciplina sera continua, ou seja, no decorrer das aulas, as agdes didatico-pedagdgicas irdo oferecer
possibilidades ao académico que precisa superar defasagens ao longo do processo ensino-aprendizagem.
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