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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos tedrico-metodologicos do ensino das ginasticas na Educagdo Fisica. A ginastica e sua interlocu¢do com a Educagéo
Basica. Pratica pedagoégica orientada: observacgao dirigida e experiéncias de ensino.

I. Objetivos

GERAL:

Aprendizagem da Ginastica escolar como pratica corporal e compreendé-la como objeto de intervengao profissional da Educacéo Fisica.
ESPECIFICOS:

*Compreenséo dos aspectos histdricos e conceituais da Ginastica e sua relagdo com a Educacéo Fisica escolar.

«Caracterizar as relagdes entre Educacéo Fisica, Ginastica e Escola.

*Aprendizagem de diferentes préticas corporais da Ginastica escolar.

*Proporcionar a organizagéo e dire¢do de praticas de ensino da Ginastica na educacéo basica, contexto de intervencao profissional da
Educagéo Fisica.

Il. Programa

*Aspectos histéricos da ginastica e sua relagdo com a Educagao Fisica escolar.

*Pedagogia da Ginastica escolar.

*Orientacdes sobre a organizagéo curricular para o ensino da Ginastica nas aulas de Educacéo Fisica na educacgéao basica.
*Ginéstica Geral como conteudo de ensino na Educacao Fisica escolar.

*Ginastica Circense como contelido de ensino na Educagéo Fisica escolar.

*Ginastica de Condicionamento Fisico como contetido de ensino na Educagéo Fisica escolar.

*Ginastica de Conscientiza¢do Corporal como contelido de ensino na Educacao Fisica escolar.

*Pratica pedagdgica orientada: observacéo dirigida e experiéncias de ensino da Ginastica nas aulas de Educacao Fisica.

lll. Metodologia de Ensino

*Aulas expositivas

eLeitura e discussao de textos
eDiscussao de videos

*Praticas pedagdgicas orientadas
*Trabalhos em grupo

IV. Formas de Avaliacéo

*Questdes dirigidas

*Trabalhos individuais e em grupos

*Frequéncia e participacdo nas aulas e nas atividades propostas

*Proposicdes de atividades de ensino e de aprendizagem da Ginastica Escolar.

*Organizagao e intervengdes académico-profissionais da Ginastica Escolar na educagéo basica.

Critérios de avaliagdo para cada semestre: Participagdo e aprendizagem dos contetidos durante o processo de ensino-aprendizagem.
Recuperacédo avaliativa dos contetidos de ensino:

*Organizagéo e apresentagdo de um portfélio com os contetidos de ensino trabalhados ao longo do semestre (5,0);

*Trabalho avaliativo organizado a partir do conjunto de atividades avaliativas realizadas durante o semestre (5,0).
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