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EMENTA

Aspectos  teórico-metodológicos  do  ensino  das manifestações  corporais  circenses  na  Educação  Física. Prática pedagógica orientada:

observação dirigida e experiências de ensino.

I. Objetivos
•Conhecer o Circo e sua aproximação com as práticas corporais e a educação do corpo;

•Compreender o Circo como uma manifestação da cultura corporal elaborada pela humanidade ao longo de sua história;

•Reconhecer as modalidades circenses como práticas corporais concernente à da Educação Física;

•Conhecer e elaborar estratégias pedagógicas para o ensino das Práticas Corporais Circenses.

II. Programa
I.Circo e a educação do corpo:

•As práticas corporais circenses como conteúdo de estudo e intervenção da Educação Física;

•A criação do Circo Moderno – Philip Astley

•A racionalização das práticas corporais, o circo civilizado e a criação da Educação Física – aproximações entre o circo e a ginástica

II.O Circo Brasileiro

•Famílias tradicionais e suas trajetórias

•Circo-teatro e a cultura brasileira

•O conhecimento e a escolarização das práticas corporais circenses

III.O ensino das Práticas Corporais Circenses 

•Acrobacias de solo individuais

•Acrobacias de solo coletivas

•Equilíbrios

•Acrobacias aéreas em tecido, lira e trapézio

•Malabares

•Segurança e manutenção de equipamentos

•Materiais alternativos

III. Metodologia de Ensino
Os conteúdos serão abordados na disciplina por meio de aulas expositivas, leituras dirigidas, discussão de textos e vídeos, elaboração e

apresentação de materiais pedagógicos, experiências de movimento. Também serão utilizadas ferramentas de comunicação como:

WhatsApp, Moodle, YouTube, E-mail, GoogleMeet.

IV. Formas de Avaliação
•Provas individuais; Trabalhos individuais e em grupos

•Frequência e participação nas aulas e nas atividades propostas

•Critérios de avaliação para cada semestre:

oProva: 4,0, com possibilidade de recuperação

oTrabalho: 3,0, com possibilidade de recuperação

oTarefas realizadas em aula: 3,0

Critérios de avaliação: 

•Participação das discussões e realização das tarefas propostas em aula.

•Trabalho avaliativo organizado a partir dos conteúdos do semestre.

Recuperação dos conteúdos: durante a disciplina os estudantes poderão refazer as tarefas propostas em aula, após discussão. Para aqueles

que não atingirem desempenho suficiente será possibilitada uma avaliação substitutiva ao final de cada semestre, contemplando os

conteúdos trabalhados no período. 
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